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Η πλαστελίνη μουΗ πλαστελίνη μου

ΥλικάΥλικά

   1 φλιτζάνι αλεύρι 

   1/2 φλιτζάνι αλάτι 

   2 κ.σ. μαγειρική σόδα 

   1 κ.σ. λάδι

   1 φλιτζάνι ζεστό νερό

   χρώμα ζαχαροπλαστικής 

(προαιρετικά)

   ένα τηγάνι

   μία ξύλινη κουτάλα

Βήμα 1  Σε ένα τηγάνι, 

ανακάτεψε το αλεύρι, 

το αλάτι και τη σόδα. 

Πρόσθεσε το λάδι, ανακάτεψε 

ξανά, και στη συνέχεια ρίξε 

σταδιακά το νερό ενώ ανακατεύεις.

Βήμα 2  Με τη βοήθεια ενός ενήλικα, βάλε 

το μείγμα να σιγοβράσει σε μέτρια φωτιά, ενώ 

ανακατεύεις απαλά μέχρι να πήξει. Σβήσε τη φωτιά, 

μόλις η ζύμη αρχίσει να ξεκολλάει από το κάτω 

μέρος. Άφησέ τη να κρυώσει.

Βήμα 3   Για χρωματιστή ζύμη, χώρισέ τη σε 

τόσες μπαλίτσες όσες και τα χρώματα που θες.

Βήμα 4  Κάνε ένα μικρό βαθούλωμα σε κάθε 

μπαλίτσα και ρίξε μέσα μερικές σταγόνες χρώμα, 

στη συνέχεια ζύμωσε καλά, μέχρι να απλωθεί το 

χρώμα παντού. 

Βήμα 5  Αποθήκευσε την πλαστελίνη σου σε 

αεροστεγές κουτί και θα διατηρηθεί για αρκετούς 

μήνες. Κι αν στεγνώσει, τη ζυμώνεις με βρεγμένα 

χέρια για να μαλακώσει πάλι.

KATAΣΚΕΥΗ


