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™Ù· ‰¤Î· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ¤ÛÙˆ ‰ÂÈÏ¿, Î¿ÔÈ· ‚‹Ì·Ù· ÚÔfi-

‰Ô˘ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. √ÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ¤Ó-

‰ÂÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘, ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜

Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜) ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÔÓÙ·È. ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

¤¯Ô˘Ó Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÛÙ· ™¯ÔÏÂ›·

¢Â‡ÙÂÚË˜ ∂˘Î·ÈÚ›·˜, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ‹ ·ÙÔÌÈÎ¿, fiÔ˘ ÙÔ ÂÚÁ·-

ÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È.

ª¤Û· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘

ÂÎ‰ÔÙÈÎÔ‡ Ô›ÎÔ˘ «ªÂÙ·›¯ÌÈÔ» ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ·˘-

Ùfi ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¤ÚÁˆÓ ÎÔÚ˘Ê·›ˆÓ ÛÙÔ¯·ÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ô Mezirow Î·È Ô Jarvis.

ΔÔ ·ÚfiÓ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Illeris ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıË-

ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏ‡¯ÚÔÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙÔ˘ ‰·ÓÔ‡ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ô

ÔÔ›Ô˜ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙfiÌÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿

–·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÔ¯·ÛÙÒÓ– ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ Î·È

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈ-

ÎÒÓ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Mezirow, Jarvis, Kegan, Tennant) fiÛÔ Î·È ¿ÏÏˆÓ

ÛÙÔ¯·ÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· Â‰›· ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜, ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜,

ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÏÔÈfiÓ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚÔ-

ÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙË ‰È¿ ‚›Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ì¿ıËÛË ÔÏÈÛÙÈÎ¿, Û˘ÓÂÒ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ fi¯È Ìfi-

ÓÔ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

™Ù· ‰ÂÎ·¤ÍÈ ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Â‡ÚÔ˜

È‰ÂÒÓ, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÛÎ¤„Ë. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÓ‰È·-
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Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Î·ı¤Ó·˜ Ó· ÛÙ·ıÂ› ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Ì¤ÚË. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿, Î›ÓËÛ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÌÔ˘ Ù· ÂÍ‹˜ ÎÂÊ¿Ï·È·:

ñ ΔÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ Illeris, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

Ì¿ıËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜: ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜),

Ù· Î›ÓËÙ· (˘ÔÎ›ÓËÛË) Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ì·ıËÛÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ).

ñ ΔÔ˘ Kegan, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ï‡ÂÈ Â‡ÁÏˆÙÙ· ÙÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ Ô˘

‰È·Ó‡Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Î·È ÓÔË-

Ì·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ì¤¯ÚÈ –ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜– Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÒÚÈÌÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÎÚÈÙÈÎÔ‡ (·˘ÙÔ)ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Ô ÚÈ˙ÈÎfi˜ ÌÂÙ·-

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ñ ΔÔ˘ Mezirow, Ô ÔÔ›Ô˜ Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÙÔÌ‹ ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ªÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›-

˙Ô˘Û· ª¿ıËÛË Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ

‰È¿ÊÔÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Freire, Brookfield, Cranton, Dirkx),

Ô˘, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó Â·ÏÏËÏfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹.

ñ ΔÔ˘ Alheit, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÎÚÈÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ.

ñ ΔÔ˘ Heron, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Â-

ÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÒ‰˘ÓÔ˘˜ Î·È ·‰È¤ÍÔ‰Ô˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÓÔË-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú›˙Â˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜

ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜.

ñ ΔÔ˘ Ziehe, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÓÂÔÏ·›·˜ Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-

ÓÂˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚÒ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È

Ó· ÙÔ˘˜ ÂÌÊ˘Û‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÁÓ‹ÛÈÔ, ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË.

ΔÔÓ›˙ˆ, ˆÛÙfiÛÔ, Í·Ó¿ fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È

Î·Ù·ÓÔÒ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÔÏÏ¤˜

¿ÏÏÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ∞˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ¤Ú-

ÁÔ˘ ÙÔ˘ Illeris: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ˘ÚÈÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘ÌÂ

·fi ·˘Ùfi fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ.

∞Ï¤ÍË˜ ∫fiÎÎÔ˜
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™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ, ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÌÔ, ¤Ó· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ Û‡-

ÓÔÏÔ ·fi ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Ê‹ÌË˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤-

Û· ·fi ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÎÂ›ÌÂÓ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÌÈ· ·›ÛıË-

ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10-15 ¯ÚfiÓÈ· Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· Û˘˙‹-

ÙËÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··Û¯ÔÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜

„˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È fiÛÔ˘˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ŒÓ·˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÂıÓÒÓ, ÙˆÓ

ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì›· ÎÚ›ÛÈÌË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡

ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·ÁÎÔÛÌÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÁÔÚ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜. ∂›Ó·È, ˆÛÙfiÛÔ,

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›·˜ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ Ì›· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ıÂ-

ÌÂÏÈÒ‰Ë Î·È ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘ ÙËÓ ‡·ÚÍË. 

∏ Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ı¤Ì· Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô-

‰ÂÎÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÓÓÔÈ·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·Ó·Ù‡Û-

ÛÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÏÏËÏÔÎ·Ï˘Ùfi-

ÌÂÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Î·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹-

ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÁÈ· ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∂›Ó·È Â›-

ÛË˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ, ÂÓÒ Ë Ì¿ıËÛË ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ˆ˜ Ë ·fiÎÙË-

ÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Û‹ÌÂÚ· Ë ›‰È· ·˘Ù‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Â-

‰›Ô Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ì¿ıËÛË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹-

ÙˆÓ, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘·Ú¯Ô˘-

ÛÒÓ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ‚›Ô Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â‰›· Ú·ÎÙÈÎ‹˜. 
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™˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ¶ÚÒÙÈÛÙ·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·, ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Ì·-

ÎÚ¿˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ›Ûˆ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ 1998, fiÙ·Ó ¤ÁÚ·Ê· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÙ· ‰·Ó¤˙ÈÎ·

ÙÔ 1999 Î·È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ÙÔ 2002 ÌÂ Ù›ÙÏÔ √È ΔÚÂÈ˜ ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª¿ıËÛË˜ (The
Three Dimensions of Learning). Ÿˆ˜ ÛËÌÂ›ˆÛ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ›Ûˆ˜ Ï›ÁÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¿, ‚›ˆÛ· ·˘Ù‹Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ ˆ˜ «¤Ó· Ù·Í›‰È ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜» Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÔÌÔ-

ÏÔÁ‹Ûˆ fiÙÈ, fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ· ÙÔ Ù·Í›‰È ÌÔ˘ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ Â›¯· È‰¤· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó·

Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ (Illeris, 2007, Û. xi).

ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÌÂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Î·ıÒ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡-

Û· Ó· ·Ó·Ù‡Íˆ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏÔ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜

Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›¯Â ÂÎ‰ÔıÂ›, ÛÎ¤ÊÙË-

Î· fiÙÈ ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ È‰¤· Ó· ÂÈÏ¤Íˆ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·, Ô˘ ÙÒÚ· È· ıÂˆÚÔ‡Û· ˆ˜

«ÎÏÂÈ‰È¿», ‹ Î·È Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ó· Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ

ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ˙‹ÙË-

Ì· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÈÙËÙ¤˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÏÏÔÓ

Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ fi,ÙÈ ÂÚ›ÌÂÓ·. øÛÙfiÛÔ, ¤Ó·

¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∫Â›ÌÂÓ· ÁÈ· ÙË ª¿ıËÛË (Texts on Learning) ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ‰·Ó¤˙ÈÎ·, ÌÂ 31 ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ·Ï·ÈÔ‡˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·fi

11 ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ ÂÎ‰fiıËÎÂ ÔÙ¤ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÔÏÏ¿ ·fi Ù·

ÎÂÊ¿Ï·È¿ ÙÔ˘ Â›¯·Ó ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÙ· ‰·Ó¤˙ÈÎ· ·fi Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜

ÁÏÒÛÛÂ˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Ô˘ÏËıÂ› ÂÚ›Ô˘ 10.000 ·ÓÙ›Ù˘·

·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‚È‚Ï›Ô Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¯Ò-

Ú· fiˆ˜ Ë ¢·Ó›·. 

ªÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤ÁÚ·„· ¤Ó· ¿ÏÏÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË ∂ÓËÏ›-
ÎˆÓ Î·È ª¿ıËÛË ∂ÓËÏ›ÎˆÓ (Adult Education and Adult Learning), ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‰fiıË-

ÎÂ ÛÙ· ‰·Ó¤˙ÈÎ· ÙÔ 2003 Î·È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ ÙÔ 2004, Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ.

ŒÙÛÈ, ÙÔ 2005, ÂÈÌÂÏ‹ıËÎ· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÛÙ· ‰·Ó¤˙ÈÎ· ÌÂ Ù›ÙÏÔ ∫Â›ÌÂÓ· ÁÈ· ÙË ª¿-
ıËÛË ÙˆÓ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ (Texts on Adult Learning) Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â 27 ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ·fi 11 ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (√À¡∂™∫√, √√™∞ Î·È ∂˘-

Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË).

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ 2006, ¤ÁÚ·„· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÛÙ· ‰·Ó¤˙ÈÎ· Ô˘ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· ·ÁÁÏÈ-

Î¿ ÙÔ 2007 ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ¶Ò˜ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ (How we learn). ŸÙ·Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Î˘-

ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙË ¢·Ó›·, ÙÔ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ¢·Ó›·˜ (Danish

University of Education) ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÌÈ-

ÏËÙ¤˜ ÙÔÓ Peter Jarvis, ÙÔÓ Etienne Wenger Î·È ÂÌ¤Ó·. ∏ ËÌÂÚ›‰· Â›¯Â ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈ-
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Ù˘¯›·. ∏ ·›ıÔ˘Û· Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ÛÊ˘ÎÙÈÎ¿ ÁÂÌ¿ÙË, ÌÂ 420 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, Î·È

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ì¿˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ

Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ¤Î‰ÔÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌÈÏ›Â˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÚ›·

ÎÂÊ¿Ï·È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Î·È ¤ÙÛÈ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚· ÙÚ›· ·ÎfiÌ· Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È· (·fi ÙÔÓ Jack Mezirow, ÙÔÓ Yrjö Engeström Î·È ÙÔÓ Thomas Ziehe)Ø

ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÂÎ‰fiıËÎÂ ÛÙË ¢·Ó›· ÙÔ 2007 ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ £ÂˆÚ›Â˜ ª¿ıËÛË˜: ŒÍÈ
™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (Learning Theories: Six Contemporary Approaches). √ ÙfiÌÔ˜

·˘Ùfi˜ ¤ÁÈÓÂ Â›ÛË˜ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ÛÙË ¢·Ó›· Î·È ÔÈ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÍÂ¤Ú·Û·Ó Ù· 2.000

·ÓÙ›Ù˘· ÙËÓ ÚÒÙË ÎÈfiÏ·˜ ¯ÚÔÓÈ¿. 

ŒÙÛÈ, Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi Ù· ÙÚ›· ·˘Ù¿ ‚È‚Ï›·, Â›¯· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ·fi

64 ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıË-

ÛË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÙÔ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi

ÙÔÓ Grundtvig ÙÔ 1838 Î·È ¤ÊÙ·ÓÂ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙÔ˘ 2007. Œ¯ÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó

ÙË ‚¿ÛË ÚfiÙÂÈÓ· ÛÙÔÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ Routledge Ó· ÂÈÏ¤Íˆ 14 ˆ˜ 16 ·fi Ù· ÈÔ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ Ó¤·

ÛÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¤Î‰ÔÛË. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiÙ·ÛË ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Î·È ÂÁÎÚ›ıËÎÂ, ÂÓÒ Ë

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¿‰ÂÈÂ˜ Î·È Ù·

Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2008. 

∏ Ï¤ÔÓ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÂÚÒÙËÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi, ‹Ù·Ó ÔÈ· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È

ÔÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÌÈ·

Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «Û‡Á¯ÚÔÓÔ». ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ Â›-

¯· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÌÔ˘, Ô‰ËÁ‹ıËÎ· ÛÙÔ Ó· ÂÈÏ¤Íˆ ÙÔ 1990 ˆ˜ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈÔ ¤ÙÔ˜ – ‰ËÏ·-

‰‹ Ó· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ 1990. º˘ÛÈÎ¿, ¤Ó·

Ù¤ÙÔÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ·˘ı·›ÚÂÙÔ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÙfiÛÔ «Û‡Á¯ÚÔÓ·» fiÛÔ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ 1984, Ô David Kolb Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∂ÌÂÈÚÈÎ‹
ª¿ıËÛË (Experiential Learning – ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ Kolb Î·È Fry ÙÔ

1975), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ì¿-

ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÔÔ›Ô, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ıÂˆÚËıÂ›

Û‡Á¯ÚÔÓÔ ‹ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ. ΔËÓ ¤ÓÓÔÈ· «ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Ì¿ıËÛË» ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó

ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (‚Ï. Weil Î·È McGill, 1989), Î·È Ô Peter Jarvis, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

‚È‚Ï›Ô Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ÙÔ˘ ÁÚ·Ù¿, ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÍÂÎÈÓ¿ ÙË Û˘˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·˜ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Kolb ÔÏ‡ ·Ï‹ ÁÈ· Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙËÓ Ô-

Ï˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ΔÚÂÈ˜ ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔ-

Ú¿ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1970 Î·È 1980 ‹Ù·Ó ÔÈ Chris Argyris Î·È Donald Schön, ÌÂ ÙÈ˜

¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ «·ÏÔ‡ ‚Úfi¯Ô˘» Î·È «‰ÈÏÔ‡ ‚Úfi¯Ô˘» (Argyris Î·È Schön,

1978) Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÔ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·» (Schön, 1983), Î·ıÒ˜ Î·È

Ô Hans Furth (1987) ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∏ °ÓÒÛË ˆ˜ ∂Èı˘Ì›· (Knowledge as Desire). 
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∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Â›¯·Ó Î¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÔÏ‡ ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1990. ŒÙÛÈ, Ë ÚÒÙË ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹

¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Jerome Bruner ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ 1956 (Bruner Î.¿., 1956), Ô Thomas

Ziehe ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÙÔ 1975, Ô Jack

Mezirow ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ

1978, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Robert Kegan ÌÂ Ù›ÙÏÔ √ ∂ÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ˜ ∂·˘Ùfi˜ (The Evolving
Self) ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÙÔ 1982, Ô Howard Gardner ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ È‰¤· ÙË˜ ÔÏÏ·-

Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ 1983, Ô Peter Jarvis ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÙÔ

1987, ÂÓÒ Ë ‰È·ÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ Yrjö Engeström ÌÂ Ù›ÙÏÔ ª·ı·›ÓÔÓÙ·˜ Ì¤Ûˆ ¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜
(Learning by Expanding) ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ·˘Ù‹ ÙÔ 1987. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1990. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ

ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È fiÙÈ Â›ÙÂ Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ

¤ÂÈÙ· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·, Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÓÂÒÛÂÈ ‹ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1990.

ΔÔ ¿ÏÏÔ ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜

«Ì¿ıËÛË» Î·È ˆ˜ «ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜». √È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‰›Ô

ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ˆ˜ «Î¿ıÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌfiÓÈÌË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ‹ ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË» (Illeris, 2007, Û. 3, Ô ÔÚÈÛÌfi˜

Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·Èfi ÌÔ˘ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi). ∞˘Ùfi˜ Ô ÔÏ‡ ·ÓÔÈÎÙfi˜ ÔÚÈ-

ÛÌfi˜ Â›Ó·È, fiˆ˜ ÙÔ ‚Ï¤ˆ, ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ÈÔ Â˘Ú‡ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ·fi ÙËÓ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Î‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ˆ˜ ÌÈ·˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ «·fiÎÙËÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ». √ ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤Íˆ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ·fi

¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Â‰›Ô, Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÈ˜ «¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ¶ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∫·Ù·ÓfiË-

ÛË˜» ÙÔ˘ Howard Gardner Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘ Thomas Ziehe ÁÈ· «Ù· Î·-

ÓÔÓÈÎ¿ Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·» Î·È ÙÈ˜ «‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜». 

øÛÙfiÛÔ, ˘‹ÚÍ·Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚÒÓ Ô˘ ·ÔÊÂ‡-

¯ıËÎ·Ó. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Ì¿Ù·È· ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ – ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË Û¯ÔÏ‹ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÂÈ‰‹, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·˘Ù‹ Ë Û¯ÔÏ‹ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘

·¤Ú·ÓÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ì¿ıËÛË, ¤¯ÂÈ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ Ì¿ıËÛË, ÙËÓ Â·Ó·Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹

˘ÛÙ¤ÚËÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Ô˘, ÂÓÒ

Î¿ÔÙÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÒÚ· ¤¯Ô˘Ó ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› Î·È ·ÓÙÈÎ·-

Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ
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·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ·fi ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·

(gestalt) Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (problem solving), Ë ÔÔ›· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È

ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıË-

ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ú¿ÍË˜. 

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·¤Ê˘Á· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¿ıË-

ÛË ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È Ë Ì¿ıËÛË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ·¤Ê˘Á· ÙËÓ ¤Ó-

ÓÔÈ· ÙÔ˘ «ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ì¿ıËÛË˜»). øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·ÊÂÙËÚ›·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓËÏ›ÎˆÓ

‹ ÙË Ì¿ıËÛË ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù·-

ÓfiËÛË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈÂ›¯·Ó ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜.

ΔÚ›ÙÔÓ, ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ıÂˆ-

Ú›·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÁÂÚÌ·ÓÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˘ Niklas Luhmann

(‚Ï. Luhmann, 1995) Î·È ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ıÈ·ÛˆÙÒÓ ÙÔ˘, ÂÂÈ‰‹ ¤¯ˆ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ù¤-

ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·fiÌ·ÎÚÂ˜ Î·È ÍÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÏ‡ Û˘-

ÓÂÎÙÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›·.

À¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÁÒ ÓÔÌ›˙ˆ, ÌÈ· Ù¿ÛË Ó· ·Ó·-

‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜

·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

Δ¤Ù·ÚÙÔÓ, ‰ÂÓ ¤¯ˆ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∞˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë fi¯È ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ıÂˆÚÒ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ –ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÔÏ‡

ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿– ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·

¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ÙfiÌÔ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÂÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·

ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·.

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÂ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙ· 16 ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

À¿Ú¯Ô˘Ó, Ê˘ÛÈÎ¿, Î·È ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ·Ú·ÏÂ›„ˆ, ÒÛÙÂ Ó·

ÌËÓ Á›ÓÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÔÏ‡ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‹ Ó· ¤¯ÂÈ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜. 

ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÌ¤-

ÏÂÈ·˜ ‹Ù·Ó Ô ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ 16 ·˘ÙÒÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ. °È· Ó·

ÂÈÏ‡Ûˆ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, ıÂÒÚËÛ· ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·ÊÂÙËÚ›·˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıË-

ÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û· Î·È ÂÍ‹ÁËÛ· ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ŒÙÛÈ, ÙÔÔı¤ÙËÛ·

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÒÛÙÂ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚·-

ÛÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ›Ûˆ ·fi ÙË ‰ÔÌ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔÔı¤ÙËÛ· Ù¤ÛÛÂÚ· ÎÂÊ¿Ï·È· Ù· ÔÔ›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË ÔÏÈÛÙÈ-

Î¿. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ÙÔ˘˜ Peter Jarvis Î·È Robert Kegan, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ, ·fi ÌÈ· ˘·ÚÍÈ·Î‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
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˙Ô˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÈ Â›Ó·È Î·È ÙÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë Ì¿ıËÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ÎÂ-

Ê¿Ï·È· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Yrjö Engeström Î·È Bente

Elkjaer, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ, Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ «Û¯Ô-

Ï¤˜» ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ªÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰‡Ô ÎÂÊ¿Ï·È· Ù· ÔÔ›· Û›ÁÔ˘Ú· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ Ê‡-

ÛË˜ Î·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ˙‹ÙËÌ·

ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ. ∞˘-

Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Â‰›Ô

ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹: ÙÔ˘ Jack Mezirow, ˆ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜

ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì¿ıËÛË˜, Î·È ÙÔ˘ Howard Gardner, ˆ˜ ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜

ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.

∞fi ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÚ¤ÊÔÌ·È ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË, ‰ËÏ·‰‹

ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÛÙ· Î›ÓËÙÚ· Î·È

ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ Ë

Ì¿ıËÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›. £ÂˆÚÒ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·fi ÙÔÓ Peter Alheit, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÁÚ¿-

ÊÂÈ ÙË ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Ì¿ıËÛË, ˆ˜ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘-

Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ΔÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ John Heron, Ô ÔÔ›Ô˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ıÂˆÚ›·

«ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜». Δ¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË ÙÔ˘ Mark Tennant, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘˙ËÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎfiÙËÙ·˜.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÍÈ ÎÂÊ¿Ï·È· Â›Ó·È ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. Δ· ÙÚ›· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÌÈ-

Îfi Ï·›ÛÈÔ. ∞fi ·˘Ù¿, ÚÒÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·fi ÙÔÓ Jerome Bruner, Ô ÔÔ›Ô˜

ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 50 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜

Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô-

„Ë Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ «ÂÈÛÙËÌÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È, ÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹

Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤·ÛË. ªÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·fi ÙÔÓ Robin Usher, Ô ÔÔ›Ô˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÙ·ÓÂˆÙÂÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË. ∂fiÌÂÓÔ ÎÂ-

Ê¿Ï·ÈÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ Thomas Ziehe, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Û‹ÌÂÚ·. 

Δ¤ÏÔ˜, Ù· ÙÚ›· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË ÛÙÔ

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. H Jean Lave ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ì¿ıË-

ÛË˜, Ô Etienne Wenger, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË Lave, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ·

«ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ì¿ıËÛË˜», Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÔÈ

Danny Wildemeersch Î·È Veerle Stroobants ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ·ÂÈ-

ÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÂÌÏ¤-

ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. 
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ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ¤Ó· Â˘Ú‡ Â-

‰›Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË. ∂¤ÏÂÍ· Ó· ÌËÓ ¯ˆÚ›Ûˆ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÂ ÙÔÌÂ›˜, ÂÂÈ-

‰‹ ÛÙËÓ Ô˘Û›· Î·ı¤Ó· ·fi Ù· 16 ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. 

ªÂÚÈÎÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ›Ûˆ˜ Ó· ‰È·ÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜

Ô˘ ¤Î·Ó·, ÌÂÚÈÎÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÁÔËÙÂ˘ıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÒ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈ-

ÛÙÒ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ ·˘Ù‹ ÚÔÛ¿ıËÛ· Ó· Â›Ì·È ·˘ÛÙËÚfi˜ Î·È Ó· ÂÈ-

Ù‡¯ˆ ÌÈ· Â˘ÚÂ›· Î·È ÈÎ·Ó‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˙Ë-

Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∂Ï›˙ˆ fiÙÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù¿ÊÂÚ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› ¤Ó·˜

ÙfiÌÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙˆÚÈÓ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·È ÙË˜ ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Ó· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÂÈ ¤ÌÓÂ˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·

ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. 

Knud Illeris
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√ Knud Illeris ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi˜ ÛÙÈ˜ ÛÎ·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·fi ÙÔ 1970 ÁÈ· ÙÔ ÂÍÂÏÈÛÛfi-
ÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Â¿Óˆ ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙË˜ Ú¿ÍË˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ project. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ Jean Piaget ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË, ÌÂ ÙËÓ ·Ô-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË «ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·» ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÔ-·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙË˜ ºÚ·ÓÎÊÔ‡ÚÙË˜, Ô˘
ÛÙËÓ Ô˘Û›· Û˘Ó¤‰ÂÂ ÙË ÊÚÔ¸‰ÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙË Ì·ÚÍÈÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·. ΔË ‰ÂÎ·Â-
Ù›· ÙÔ˘ 1990, Ô Illeris ¤ÛÙÚÂ„Â Í·Ó¿ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙË
Ì¿ıËÛË, Ô˘ ÙÒÚ· fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÎfiÌa ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô √È ΔÚÂÈ˜ ¢È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª¿ıËÛË˜ (The Three Dimensions of Learning), ÂÓÒ
·ÚÁfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÈÔ Ï‹ÚË ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¶Ò˜ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ: ª¿ıËÛË

Î·È MË Ì¿ıËÛË ÛÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô Î·È ¤Ú· ·fi ·˘Ùfi (How we Learn: Learning and Non-

learning in School and Beyond). ™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜
È‰¤Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Ô˘
¤Î·ÓÂ Ô Illeris ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÛÙËÓ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË ÙÔ 2006, fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Ë ‰·Ó¤˙È-
ÎË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ¶Ò˜ ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ. ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÚÒÙË ÊÔÚ¿. 

ΔÔ ˘fi‚·ıÚÔ Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ 
ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ ‰¤Î·ÙÔ˘ ¤Ó·ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÏ-

Ï¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË. ∫·ıÂÌ›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÌÂÚÈÂ›¯Â ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜ Î·È ÔÏ‡ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ·fi Ó¤Â˜ ÁÓÒ-
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ÛÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜

ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Ì¿-

ıËÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ˆ˜ ÔÏ‡ Û˘Ì‚·Ù¤˜ Î·È Ï›ÁÔ ˆ˜ ÔÏ‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Â‰›Ô. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Â›Ó·È: Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Â¿Óˆ ÛÂ

ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘-

ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘-

ÌÂ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ‹ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Ô˘ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·

Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘. 

ø˜ Ì¿ıËÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÁÂÓÈÎ¿ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌfiÓÈÌË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË ‹ ÛÙË Á‹Ú·ÓÛË (Illeris, 2007, Û. 3). ∂¤ÏÂÍ·

ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔÓ ÔÏ‡ ·ÓÔÈÎÙfi ÔÚÈÛÌfi ÂÂÈ‰‹, ·ÊÂÓfi˜, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜

ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÓÔÏÔ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘,

ÂÂÈ‰‹ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ìfi-

ÓÔ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ™ÙÔ

™¯‹Ì· 1.1 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÌÔÈ‚·›ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. 

¢√ª∏ Δ∏™ £∂øƒπ∞™
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™¯‹Ì· 1.1 √È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜



™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ıÂˆÚ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ıÂÌ¤ÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ‰Ô-

Ì‹˜. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì¿ıËÛË. ∞fi Î¿Ùˆ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÂ-

ÙÚ¿ÏÂ˘ÚÔ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙË Ì¿ıËÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÚ-

Á·ÛÈÒÓ Î·È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙË˜, ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ Ù‡ˆÓ Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ

ÂÌÔ‰›ˆÓ Ô˘, ÁÈ· ÂÌ¤Ó·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜

Ì¿ıËÛË˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Â˘ı¤ˆ˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË Ì¿-

ıËÛË. Δ¤ÏÔ˜, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı·

·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜. 

√È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜
ΔÔ ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¿ıËÛË˜ ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘-

ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚ-

Á·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì·Óı¿ÓÔÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜

Î·È ·fiÎÙËÛË˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ì¿ıËÛË˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜,

Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Í›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô

·˘Ù¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ, ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ÙÔ ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. √ÌÔ›ˆ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û‡Á¯ÚÔ-

ÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ –ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi

ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜– ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Â›Ó·È

ÂÓÂÚÁ¿ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Ì·ıËÛÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

ŸÙ·Ó Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙· ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ (™¯‹Ì· 1.2),

·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›· ˆ˜ ¤Ó· ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ Î¿ıÂÙÔ ‚¤ÏÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›

ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î¿Ùˆ, ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Ô˘ Â›Ó·È Ô Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ì·Óı¿ÓˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹. 

ªÂÙ¿ ÚfiÛıÂÛ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·fiÎÙËÛË˜ ˆ˜ ¤Ó· ·ÎfiÌ· ·ÌÊ›-
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‰ÚÔÌÔ ‚¤ÏÔ˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Ì·Óı¿ÓÔÓÙ· Î·È ¤ÙÛÈ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔÓ Â¿Óˆ fiÏÔ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ¶Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ, Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÈÛfiÙÈ-

ÌˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì¿ıËÛË, ‰ËÏ·‰‹

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹-

ÙÚˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ ‚¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·Ï-

ÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ fiÏˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÎÈ-

Ó‹ÙÚˆÓ – Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ ‚¤ÏÔ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¤˜

ÔÈ ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-

ÓÔ ÙÚfiÔ.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, Ù· ‰‡Ô ·ÌÊ›‰ÚÔÌ· ‚¤ÏË ÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÙÚÈÁˆÓÈÎfi Â‰›Ô ÌÂÙ·Í‡

ÙÚÈÒÓ ÁˆÓÈÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÛÊ·›ÚÂ˜ ‹ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

Ì¿ıËÛË˜, ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ fiÙÈ Î¿ıÂ Ì¿ıËÛË

¿ÓÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

∏ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜. ∞˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Ú¿ÁÌ·Ù·, fiˆ˜

ÔÈ ·fi„ÂÈ˜, ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜, Ù· ÓÔ‹Ì·Ù·, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ·Í›Â˜, ÔÈ ÙÚfiÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÔÈ

Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î.Ï., ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ì¿-

ıËÛË˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜

ÙÔ˘ Ì·Óı¿ÓÔÓÙ·. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·Óı¿ÓÔÓÙ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Ó· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ
Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
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™¯‹Ì· 1.2 √È ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜



ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ·Ú¤¯ÂÈ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÙÔÈ-

¯Â›· fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ı¤ÏËÛË, Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ë ˘ÔÎ›ÓËÛË. ∏ ÙÂÏÈ-

Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Ì·Óı¿ÓÔ-

ÓÙ· Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘·ÈÛıËÛ›·. 

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿ÓÙÔÙÂ ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ·fi ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÂÍÂÚ-

Á·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ¤¯ÂÈ, Î·Ù¿ Î¿-

ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÌÈ· «ÂÌÌÔÓ‹» ÌÂ Ù· Î›ÓËÙÚ· Ô˘ ÙÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó – .¯. ·Ó Ë Ì¿ıËÛË ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈı˘Ì›·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ‹ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÌfi. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,

Ù· Î›ÓËÙÚ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, .¯. ÔÈ Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ. ¶ÔÏÏÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ

·˘Ù‹Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ·˘ÙÔ‡

Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi (.¯. Vygotsky, 1978Ø Furth, 1987), ÂÓÒ Ë Û‡Á¯ÚÔ-

ÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙË

Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ

(Damasio, 1994). 
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¡√∏ª∞
π∫∞¡√Δ∏Δ∂™

§∂πΔ√Àƒ°π∫√Δ∏Δ∞

¡√∏Δπ∫∏ ∫∞π ™øª∞Δπ∫∏
π™√ƒƒ√¶π∞

∂À∞π™£∏™π∞

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡√ ∫π¡∏ΔƒA

ÁÓÒÛË
Î·Ù·ÓfiËÛË
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

Î›ÓËÙÚ·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

ı¤ÏËÛË

‰Ú¿ÛË
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

∞§§∏§∂¶π-
¢ƒ∞™∏

™¯‹Ì· 1.3 √È ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ



∏ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÎÈÓÔ‡Ó ÙË Ì·ıË-

ÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·›ÛıËÛË˜, ÌÂ-

Ù¿‰ÔÛË˜, ÂÌÂÈÚ›·˜, Ì›ÌËÛË˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î.Ï. (Illeris, 2007, ÛÛ.

100 Î.Â.). ŒÙÛÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ

ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÔÌÂ›Ù·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·Óı¿ÓÔÓÙ·. øÛÙfiÛÔ,

·˘Ù‹ Ë ‰fiÌËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÙÔ Â‰›Ô

ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂÓÈÎfi ‹ ÂÈ‰ÈÎfi Ì·ıËÛÈ·Îfi ÁÂÁÔÓfi˜ ‹ Ì·ıËÛÈ·Î‹

‰ÈÂÚÁ·Û›·, ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜ – Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ·

ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë Ì¿ıËÛË ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ

ÛÒÌ· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Î·È ÌfiÓÔ ÛÙ·‰È·Î¿ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ˆ˜ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Ô-

Ù¤ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Piaget, 1952). 

ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹
ªÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ı· ‰Ô‡ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÌÈ· Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ (Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚¤‚·È· fiÙÈ ÙÔ ÌÔÓÙ¤-

ÏÔ Ì·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ì¿ıËÛË).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·, Ô ‰¿-

ÛÎ·ÏÔ˜ ÂÍËÁÂ› Ì›· ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. √È Ì·ıËÙ¤˜ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔ‡Ó

Î·È ›Ûˆ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÛˆÛÙ¿

ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹

‰ÈÂÚÁ·Û›·. ŸÌˆ˜ ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ Ó· Ì·-

ı·›ÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÌÂ fiÛ· ı· ¤ÚÂÂ ‹‰Ë Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Â›Ó·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ·˘Ùfi Ô˘ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó Î·È Î¿Ùˆ ·fi

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó· ÙÔ ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó, Ó· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔ ÂÌÏ¤-

ÎÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ì¿ıËÛË.

∞ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ‹ ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ë Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ›, ÂÓÒ Ï¿ıË ‹ «ÂÎÙÚÔ¯È·ÛÌÔ›» ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. ÿÛˆ˜ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹ ‹ Â›Ó·È ·Û˘Ó¿ÚÙË-

ÙË ‹ ÂÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ fiÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞Ó

ÈÛ¯‡ÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, Ë ÂÍ‹ÁËÛË ı· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÏËÙ‹ Î·È
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ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜. ŸÌˆ˜ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·fiÎÙËÛË˜ ÙË˜

ÁÓÒÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ·Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¿ıË ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì¿ıËÛË Î¿ÔÈˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·È ·˘Ùfi Ó· ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó›-

Î·ÓÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·˘Ùfi

ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È. Δ· ·Ú·¿Óˆ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·fiÎÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎfi ˙‹ÙËÌ·. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ì¿-

ıËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜. ∞˘Ù‹ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ.

™ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Ë ÂÛÙ›·ÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÈÓ‹-

ÙÚˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÌÂÈÚ›·, ÙÔ Â›-

‰Ô˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë

Ê‡ÛË Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È. ∏ ·Í›· Î·È Ë ·ÓÙÔ-

¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ

ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙfiÛÔ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÛÔ Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi

ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ì·Óı¿ÓÔÓÙ· Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È

˘ÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∞Ó Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¯ËÌÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Â·ÚÎ‹˜ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ë Ì¿ıËÛË ı· «˘ÔÊ¤ÚÂÈ», ‹ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi Ì·-

ıËÛÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·

·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ‹ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ

ÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. 

√È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡ÔÈ Ì¿ıËÛË˜
∞˘Ùfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ÙÚÈÁˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›-

Ó·È ÌÈ· ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Ô˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜, ‰ËÏ·-

‰‹, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î¿ıÂ Ì·Óı¿ÓˆÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ› ‹ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÙË

Ì¿ıËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÓÔËÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-

ÏÔ ˆ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ˆ˜

ÓÔËÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î¿ÔÈÔ˘ Â›-

‰Ô˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘, fiÙ·Ó ·ÓÙÈÏ·Ì-

‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î¿ÙÈ –¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·, ¤Ó· ı¤Ì· Î.Ï.–, ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰Â˘-

ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
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·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· ÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË, ÛÙ¿ÛË, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î.Ï. ∞ÏÏ¿

·˘Ù‹ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·Ú¯Â›Ô˘, Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

Œ¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó «ÂÁÁÚ¿ÌÌ·-

Ù·», Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ó·‚ÈÒÛÔ˘Ó, ›Ûˆ˜ ÌÂ Î¿ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜

ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ó¤ˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. 

øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘ÓËı›˙Ô˘ÌÂ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂ

ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¤Ó· ı¤Ì·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ Û˘Ó‰¤Ô˘ÌÂ ÓÔËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ¤¯Ô˘-

ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÙÔ ·Ó·Î·ÏÔ‡ÌÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi ı¤Ì·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÂÓÒ

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌÈ-

Ï¿ÌÂ ÁÈ· ÓÔËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. ŸÌˆ˜ ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ Â›Ó·È fiÌÔÈÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÔÈ ÙÚfi-

ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‚ÈÒÛÔ˘Ó fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÚÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ «Ì·˜ ı˘Ì›˙Ô˘Ó» ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·. 

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË, ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ˙‹ÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ó¤Â˜ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, Î·È ÂÍ·È-

Ù›·˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ù‡ˆÓ Ì¿-

ıËÛË˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë

Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‹ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. (∞˘-

Ù‹ Ë ¿Ô„Ë Â›Ó·È ÌÈ· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Ô˘ ·Ó·-

Ù‡¯ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Jean Piaget [.¯. Piaget, 1952Ø Flavell, 1963].)

ŸÙ·Ó ¤Ó· Û¯‹Ì· ‹ ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô (ÌÔÙ›‚Ô) Â‰Ú·ÈÒÓÂÙ·È, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË

Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ Ì¿ıËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË, ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ó¤Ô Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ·fi Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë Û˘Û-

ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ ·Ú-

ÁfiÙÂÚ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ

Î¿ÙÈ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹

ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó·Ó Îˆ‰ÈÎfi PIN. ΔÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·ÎÏËıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi

Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÙÔ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. ∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Ì¿ıËÛË˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË Ì¿ıËÛË ÛÙË Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›·.
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ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ Ì¿ıËÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÊÔÌÔÈˆÙÈÎ‹ Ì¿-

ıËÛË ‹ Ì¿ıËÛË Ì¤Ûˆ ¿ıÚÔÈÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ Ó¤Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ˆ˜ ÚÔÛı‹ÎË ÛÂ ¤Ó· Û¯‹Ì· ‹ ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ. ø˜ Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë Ì¿ıËÛË ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ, fiÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ıÂÌ·ÙÈÎfi Â‰›Ô

Ù· Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÚÔÛı¤ÛÂˆÓ ÛÂ fi,ÙÈ ‹‰Ë

¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ˆ˜ ÁÓÒÛË. ∞ÏÏ¿ Ë ·ÊÔÌÔÈˆÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ

Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î¿ÔÈÔ˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ‹ ÙÔ Úfi-

Ù˘Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔ-

ÏÔ Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÓÔËÙÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ˘fi ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Â‰›Ô, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÈÎfi Ì¿ıË-

Ì·, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ·. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Ô˘ Û˘-

¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÁÓÒÛË˜ ·fi ¤Ó· Û¯Ô-

ÏÈÎfi Ì¿ıËÌ· ÛÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù· ‹ ÛÂ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ï·›ÛÈ· Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·

(Illeris, 2008).

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ

Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ˘¿Ú¯ÔÓ Û¯‹Ì· ‹ ÚfiÙ˘Ô. ∞˘Ùfi ‚ÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ Î¿-

ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi ‹ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Â‡-

ÎÔÏ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›. ŸÌˆ˜, ·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Î¿ÙÈ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ·Ó Â›-

Ó·È Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ó· ÙÔ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ, ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚Â› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ‹ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Ì¿ıË-

ÛË˜, Ô Ì·Óı¿ÓˆÓ ·Ô‰ÔÌÂ› ¤Ó· ˘¿Ú¯ÔÓ Û¯‹Ì· (‹ Ì¤ÚË ÙÔ˘) Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ,

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô Ì·Ó-

ı¿ÓˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ô‰ÔÌÂ› Î·È ·Ó·‰ÔÌÂ› Î¿ÙÈ Î·È ·˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ··È-

ÙËÙÈÎ‹ ˆ˜ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ··ÈÙÂ› ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ·fiıÂÌ· ÓÔË-

ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¶Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· fiÚÈ· Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ

‹ Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ó¤Ô ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ

ÔÏ‡ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÚÔ¸¿Ú-

¯ÔÓ Û¯‹Ì· ‹ ÚfiÙ˘Ô. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ì¿ıËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·ÎÏËıÂ› Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. Δ˘ÈÎ¿ ·˘Ùfi ‚ÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÂÈ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÂÈ ÛÂ ‚¿ıÔ˜. 

Δ¤ÏÔ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÛÂ

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· Ù‡Ô˜ Ì¿ıËÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â›-

‰Ú·ÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (Rogers,

1951, 1969) Â›ÙÂ ˆ˜ ÂÂÎÙ·ÙÈÎ‹ (Engeström, 1987) Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ (Alheit, 1994)

Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË (Mezirow, 1991). ∞˘Ù‹ Ë Ì¿ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈ-

ÛÙÂ› ˆ˜ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
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ÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó·‰fiÌËÛË ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘

·fi Û˘ÛÙ¿‰Â˜ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔÙ‡ˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ –

Ë Ì¿ıËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Ú‹ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ·Ùfi-

ÌÔ˘, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÎÚ›ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÂ›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘. ∏ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË Â›Ó·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿ Î·È

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË, ··ÈÙÂ› ÔÏÏ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È, fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È, Û˘Ó‹ıˆ˜

‚ÈÒÓÂÙ·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜.

Ÿˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó, ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡ÔÈ Ì¿ıËÛË˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ›

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Â›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó –‹ Ó· ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·Óı¿ÓÔÓÙÂ˜– ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙÈ-

ÛÌÔ‡˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·

ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ë ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û· Ì¿ıËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ··ÈÙËÙÈÎ‹

‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘,

ÂÓÒ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·Óı¿ÓÔ-

ÓÙ·, Ë ·ÊÔÌÔ›ˆÛË Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔÓ Piaget, ÔÈ

‰‡Ô Ù‡ÔÈ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, ÁÂÓÈÎ‹ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹

Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Â›-

ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Ì¿ıËÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô Chris

Argyris Î·È Ô Donald Schön ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜

·ÏÔ‡ Î·È ‰ÈÏÔ‡ ‚Úfi¯Ô˘ (Argyris, 1992Ø Argyris Î·È Schön, 1996), Ô Per-Erik

Ellström (2001) ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÓÒ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Ë È‰¤· ÙÔ˘ Lev Vygotsky

(1978) ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙË «˙ÒÓË ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙÂÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜», Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·

ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ·Ú¿ÏÏËÏË ¤ÓÓÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ Ì¿ıËÛË˜.

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÔÏÏÒÓ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÊÔ-

ÌÔÈˆÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Â›‰Ô˜ Ì¿ıËÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙfi fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ŸÌˆ˜, Û‹ÌÂÚ·, ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÏË-

„Ë Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÌËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·fi ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÊÔÌÔÈˆÙÈÎ‹˜, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ Î·È

Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Û·˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. 

Δ· ÂÌfi‰È· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜
ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ Â›ÙÂ ‰ÂÓ

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹ ÌÂ ÛÙÚÂ‚ÏÒÛÂÈ˜. ™Ù· Û¯ÔÏÂ›·,

ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÏ‡
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