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1.1 æ ¿ Ú È ·  Î · È  ¿ Ï Ï Ô È  ı · Ï ¿ Û Û È Ô È  Ô Ú Á · Ó È Û Ì Ô ›

™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ

ñ ∞fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙË

ı¿Ï·ÛÛ·.  

ñ ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ Î·È ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

ñ ŒÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. 

ñ ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ·ÎÚfi·ÛË˜, ˘Â˘ı˘-

ÓfiÙËÙ·˜, ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÓÒÛË˜.

ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ÏËÚfiÙËÙ·

ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘.

ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿

ºˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌË¯·Ó¤˜ Î·È Ì·ÁÓËÙfiÊˆÓ·, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, ¯·ÚÙÈ¿ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÛË-

ÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·, ÌÔÏ‡‚È·. 

π¢∂∂™ °π∞ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

√ÚÁ·ÓÒÛÙÂ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿. ™ÙËÓ Ù¿ÍË Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-

Ù¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:

ñ ∞ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿ Î·È ı· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜

(ˆÏËÙ¤˜ ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ, ÂÏ¿ÙÂ˜).

ñ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ı¤ÛÂÙÂ. ¢ÒÛÙÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚ-

ÊÒÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ (Â›‰Ë „·ÚÈÒÓ
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Î·È ¿ÏÏˆÓ ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ „·ÚÈÒÓ Î·È ÙÈÌ¤˜ ÒÏËÛË˜, ÙË

«‰È·‰ÚÔÌ‹» ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ ·fi ÙË ‚¿ÚÎ· ÙÔ˘ „·Ú¿ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿ Î.Ï.).

ñ ÀÏÈÎ¿ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ (ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹, ÛËÌÂÈˆÌ·-

Ù¿ÚÈ· Î.Ï.).

ñ Δ· «Ú¤ÂÈ» Î·È «‰ÂÓ Ú¤ÂÈ» ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿ Î·È ÙË

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ «Û˘Ì‚ÔÏ·›Ô˘».

ñ √Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È Ì·ıËÙ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È

Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ. ª›· ÔÌ¿‰· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¿-

ÚÂÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi ˆÏËÙ¤˜, Ì›· ¿ÏÏË ·fi ÂÏ¿ÙÂ˜, Ì›· ÙÚ›ÙË Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ

ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ Î.Ï.  

™ÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·fi ˆ-

ÏËÙ¤˜ Î·È ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘Ó ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ‚›ÓÙÂÔ, Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó „¿ÚÈ· Î·È ÛÎËÓ¤˜ ·fi ÙËÓ

„·Ú·ÁÔÚ¿, Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· Ë¯ÔÁÚ·Ê‹ÛÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘-

ÓÔÌÈÏ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÌfiÚˆÓ Î·È ÂÏ·ÙÒÓ. ZËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ˘-

ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿ Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜ Ó· Û·˜

˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÚ›Â˜. 

™ÙËÓ Ù¿ÍË ˙ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ÚˆÙfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ (ÎÔÏ¿˙,

·Ê›Û·, ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË).

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

∂ÙÔÈÌ¿ÛÙÂ 20 Î¿ÚÙÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ (.¯. Ì·Ú-

ÌÔ‡ÓÈ, ¯Ù·fi‰È, Û˘Ó·ÁÚ›‰·, Áfi·, Ì‡‰È, ·¯ÈÓfi, Á·Ú›‰·, ÊÒÎÈ·, ı·Ï¿ÛÛÈ· ¯ÂÏÒÓ·,

ÔÛÂÈ‰ˆÓ›·, ·ÛÙ·Îfi Î.Ï.). ¶›Ûˆ ·fi Î¿ıÂ Î¿ÚÙ· ÁÚ¿„ÙÂ 6 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆ-

Ú›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡. √È Ì·ıËÙ¤˜ ·›˙Ô˘Ó ÛÂ ‰˘¿‰Â˜. √ ¤Ó·˜ ÙÚ·‚¿ÂÈ ÌÈ·

Î¿ÚÙ·, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È ÙÔ˘ ı¤ÙÂÈ Ì›· Ì›· ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. °È· Î¿ıÂ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Ô Ì·-

ıËÙ‹˜ Ô˘ ··ÓÙ¿ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ¤Ó· ‚·ıÌfi. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔÓ

¿ÏÏÔ Ì·ıËÙ‹ Î.Ï. ∫ÂÚ‰›˙ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰‡Ô Î·ÚÙÒÓ. 
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¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3

ƒˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜: «ΔÈ ÙÚÒÓÂ Ù· „¿ÚÈ·;» Î·È ·Ê‹ÛÙÂ ¯ÚfiÓÔ 2-3 ÏÂÙ¿ Ó· ÂÚ-

Á·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó. ªÈÏ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÔÈÎÔÛ‡-

ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ Î·È Ï¤ÁÌ·Ù·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÙÚÔÊÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ÛÂÏ›‰·˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚÔÊÈÎfi Ï¤ÁÌ·

ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜, ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜. ∂›ÛË˜, ˙ËÙ‹ÛÙÂ

ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ‰‡Ô ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó

ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ÔÈÔ˜ ÙÚÒÂÈ ÔÈÔÓ. Δ¤ÏÔ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ

ÙÚÔÊÈÎfi Ï¤ÁÌ·, Â¿Ó ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› Î¿ÔÈˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÌÂÈˆıÔ‡Ó ‹ ·ÎfiÌ· Â¿Ó Î¿ÔÈ·

Â›‰Ë ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó, Î·È ÙÔÓ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. 

™À¡∞°ƒπ¢∞

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi fiÓÔÌ·: Dentex dentex.

∑ÂÈ: ÛÂ Î·ı·Ú¿ ÓÂÚ¿ ÛÂ Í¤ÚÂ˜ ‹ ¿Óˆ ·fi ı·Ï¿ÛÛÈ· ÏÈ‚¿‰È· ‹ ·ÌÌÒ‰ÂÈ˜ ‚˘ıÔ‡˜

ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 1-2 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ¤˜ Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 20-40 Ì¤ÙÚ·.

æ·ÚÂ‡ÂÙ·È ÌÂ: ‰›¯Ù˘·, ·Ú·Á¿‰È·, Û˘ÚÙ‹.

ΔÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ: ÌÈÎÚfiÙÂÚ· „¿ÚÈ·, ÚÔÙÈÌ¿ ÙÈ˜ ·ıÂÚ›ÓÂ˜.

Œ¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·: ÚÔ‰ÔÎ¿ÛÙ·ÓÔ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿, ÌÂ ·Ú·È¤˜ Á·Ï¿˙ÈÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜

Î·È ·ÛËÌfiÏÂ˘ÎÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿.

ª‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜: ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ.

Œ¯ÂÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜: ÙÔ Û¿ÚÔ, ÙÔ Û·ÚÁfi, ÙÔ ÛÎ·ı¿ÚÈ, ÙÔ Ê·ÁÁÚ›, ÙÔÓ Ì·Ï¿.

∞™Δ∞∫√™

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi fiÓÔÌ·: Palinurus vulgaris. 

ΔÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ: ‚Ú·‰˘Î›ÓËÙ· ˙Ò· ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡: ·¯ÈÓÔ‡˜, ·ÛÙÂÚ›Â˜, Ì‡‰È·, ·¯È‚¿‰Â˜,

ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·, ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ·, ˙ˆÓÙ·Ó¿ ‹ ÓÂÎÚ¿, ·ÎfiÌ· Î·È Ê‡ÎÈ·. 

™˘Ó‹ıÂÈÂ˜: ÌÔÓ·¯ÈÎfi˜, ÙËÓ ËÌ¤Ú· ËÛ˘¯¿˙ÂÈ ·Î›ÓËÙÔ˜ ÛÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

¤ÙÚÂ˜ ‹ ÛÂ Û¯ÈÛÌ¤˜ ‚Ú¿¯ˆÓ, ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 30-200 Ì¤ÙÚ·. ªÂ ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ·Ê‹-

ÓÂÈ ÙË ÊˆÏÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ·Ó·˙ËÙ¿ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, ‚·‰›˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÁ¿. 

Œ¯ÂÈ ¯ÚÒÌ·: ‚·ı˘ÎfiÎÎÈÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÌÂÓÂÍÂ‰› ÌÂ Î›ÙÚÈÓÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜. √ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡.

ª‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜: Û˘Ó‹ıˆ˜ 30-40 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ (¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ÎÂÚ·›Â˜).

ΔÚÒÁÂÙ·È ·fi: „¿ÚÈ· (Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˘˜, ÛÎ˘Ïfi„·Ú·, ÛÂÏ¿¯È·), ¯Ù·fi‰È·, Î·‚Ô‡ÚÈ·,

·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛÙ·ÎÔ‡˜ (Î·ÓÈ‚·ÏÈÛÌfi˜) Î·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ÙÔ „·ÚÂ‡ÂÈ

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰›¯Ù˘·.

™Ã∂¢π√ ∂ƒ°∞™π∞™ 1 :  Δ√ ∑∏Δ∏ª∞ Δ∏™ ∂¡Δ∞Δπ∫∏™ ∞§π∂π∞™ [43 ]



π¢∂∂™ °π∞ ™Àª¶§∏ƒøª∞Δπ∫∂™ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™

ñ μÚÂ›ÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÊÙÈ¿ÍÙÂ

¤Ó· ÎÚ˘ÙfiÏÂÍÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· Â›‰Ë ·˘Ù¿. ¢ÒÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Êˆ-

ÙÔÙ˘ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÚ˘ÙfiÏÂÍÔ Î·È

˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó „¿ÚÈ· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó «ÎÚ˘ÊÙÂ›» ÂÎÂ›. 

ñ ¢È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ ÌÂ Î¿ÚÙÂ˜ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È ÌÓ‹ÌË˜ (memory). ∞ÚÎÔ‡Ó 25 ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. μÚÂ›ÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È

ÊˆÙÔÙ˘‹ÛÙÂ (Î¿ıÂ ÊˆÙÔÙ˘ËÌ¤ÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 5x5 ÂÎ·-

ÙÔÛÙ¿) ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿, ÙË Ì›· ÛÂ ·Ïfi ¯·ÚÙ› Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÂ ¯ÔÓÙÚfi

º¿Ï·ÈÓ·
‰ÔÏÔÊfiÓÔ˜

K·‚Ô˘ÚÔÊ¿Á· ÊÒÎÈ·

ºÒÎÈ·

º¿Ï·ÈÓÂ˜ ÌÂ
Ì·Ï¤ÓÂ˜

A˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎfi˜
ÈÁÎÔ˘›ÓÔ˜

MÂÁ¿Ï· „¿ÚÈ· §ËÛÙfiÁÏ·ÚÔ˜

MÈÎÚ¿ „¿ÚÈ·
Î·È Î·Ï·Ì¿ÚÈ·

Y‰ÚÔ‚¿ÙË˜

¶ÈÁÎÔ˘›ÓÔ˜

ºÒÎÈ· 
ÏÂÔ¿Ú‰·ÏË

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
¤ÎÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
¤ÌÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
ÙÚ›ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜
ÚÒÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

¶·Ú·ÁˆÁÔ›

¢È¿ÙÔÌ·

KÚÈÏÏ
AÌÊ›Ô‰·

Kˆ‹Ô‰·

[ 44 ] μ.  ™Ã∂¢π∞ ∂ƒ°∞™π∞™

∞ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÚÔÊÈÎfi Ï¤ÁÌ· ÛÂ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi P. Castro Î·È M. E. Huber, £·Ï¿ÛÛÈ· μÈÔÏÔÁ›·, 

ÂÈÌ. £. ∫Ô‡ÎÔ˘Ú·˜ Î·È ∂. μÔ˘ÏÙÛÈ¿‰Ô˘, University Studio Press, 

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË 1999, ÛÂÏ. 274-275



¯·ÚÙfiÓÈ. ¶¿ÚÙÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ̄ ·ÚÙÈÔ‡ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 25x25 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, ̄ ˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ

25 ÈÛÔÌÂÁ¤ıË ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·È ÎÔÏÏ‹ÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·fi Ì›· ÊˆÙÔÁÚ·-

Ê›· ÛÂ ·Ïfi ̄ ·ÚÙ›. ºˆÙÔÙ˘‹ÛÙÂ ÛÂ ̄ ÔÓÙÚfi ̄ ·ÚÙfiÓÈ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¤¯ÂÙÂ

¤Ó· ¯ÔÓÙÚfi ¯·ÚÙfiÓÈ ÌÂ 25 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Â›ÛË˜ 25

¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜, ÛÂ Î·ıÂÌ›· ·’ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 25

ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÙÔ ·È¯Ó›‰È

·Ó¿ ‰‡Ô ˆ˜ ÂÍ‹˜: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ·Ó¿Ô‰· ÙÈ˜ ÌÈ-

ÎÚ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÌÂ Ù˘¯·›Ô ÙÚfiÔ. ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÛËÎÒÓÂÈ ÌÈ· Î¿ÚÙ· Î·È

ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ı˘ÌËıÂ› ÙË ı¤ÛË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ. ¶·›˙ÔÓÙ·˜ ı· Ì¿-

ıÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë „·ÚÈÒÓ Ô˘ ·ÏÈÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È Ó· Ù· ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

ñ ¶Ò˜ Î·ı·Ú›˙ÔÓÙ·È Ù· „¿ÚÈ·: ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ù· „¿ÚÈ· ‰ÂÓ ÙÚÒ-

ÁÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ï¤È· Î·È fiÙÈ Ù· Ï¤È· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÌÂ ÎÔ-

ÊÙÂÚfi Ì·¯·›ÚÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Û¤ÚÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ¿Óˆ ÛÙÔ „¿ÚÈ ·fi

ÙËÓ Ô˘Ú¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. ∂›ÛË˜, ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù·

‚Ú¿Á¯È· Î·È Ù· ÂÓÙfiÛıÈ· ÙÔ˘ „·ÚÈÔ‡.

ñ ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ.

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Ì·ÁÂÈÚ¤-

Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ. ∂ÍËÁ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë «Î·Î·‚È¿», ¤Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi

Ê·ÁËÙfi ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ. 

ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ¯ÂÈÚÔÙÂ¯Ó›Â˜ ÌÂ ı¤Ì· «√ÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜». ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ¤Ó· „¿ÚÈ ÌÂ Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È ‰È¿-

ÊÔÚ· fiÛÚÈ·, ¤Ó· ¯Ù·fi‰È ÌÂ ÎÔ˘ÌÈ¿ Î.¿.  

¢π¢∞∫Δπ∫∂™ ∂¶π™∏ª∞¡™∂π™

° È· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ «MÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Â‰›Ô» (‚Ï¤Â ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ∂ÈÛË-

Ì¿ÓÛÂÈ˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6, ÛÂÏ. 37-38) ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë «ÂÈÛÎfi-

ËÛË», ‰ËÏ·‰‹ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˆÏËÙ¤˜ „·ÚÈÒÓ Î·È

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜. √È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, Û‡ÓÙÔÌÂ˜, Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰È·Ù˘ˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ·. ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜

Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÈÛÙÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ›ÙÂ˜ Î.Ï. ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ∏/À. Δ¤ÏÔ˜, ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

™Ã∂¢π√ ∂ƒ°∞™π∞™ 1 :  Δ√ ∑∏Δ∏ª∞ Δ∏™ ∂¡Δ∞Δπ∫∏™ ∞§π∂π∞™ [45 ]



∂¡¢∂π∫Δπ∫∞ ¶∞ƒ∞¢∂π°ª∞Δ∞ ∂ƒøΔ∏ª∞Δ√§√°πø¡

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÂÏ¿ÙÂ˜

1. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ „¿ÚÈ·;

1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·

1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹Ó·

1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ

1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ

1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

2. £· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ „¿ÚÈ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÁÈ·Ù›;

........................................................................................................

........................................................................................................

3. ¶Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ; 

¶¿Ú· ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¤˜

¶ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¤˜

ª¤ÙÚÈ· ·ÎÚÈ‚¤˜

§›ÁÔ ·ÎÚÈ‚¤˜

∫·ıfiÏÔ˘ ·ÎÚÈ‚¤˜

4. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ù· „¿ÚÈ· Â›Ó·È Î·ı·Ú‹ ÙÚÔÊ‹;

¡·È

Ÿ¯È

¢ÂÓ Í¤Úˆ/‰ÂÓ Â›Ì·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜/-Ë

5. ΔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·ı·Ú¤˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜; 

........................................................................................................

........................................................................................................

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ˆÏËÙ¤˜

1. ¶ÔÈ· Â›‰Ë „·ÚÈÒÓ Ô˘Ï¿ÙÂ;

........................................................................................................

........................................................................................................

2. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ „·ÚÂ‡ÔÓÙ·È Ù· Â›‰Ë ·˘Ù¿;

........................................................................................................

........................................................................................................

3. ¶fiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿„˘ÍË ¤Ó· „¿ÚÈ ·fi ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÙÔ È¿-

ÓÂÈ Ô „·Ú¿˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ô˘ÏËıÂ›;

........................................................................................................

........................................................................................................

4. ¶Ò˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· „¿ÚÈ· ·fi ÙÔ˘˜ „·Ú¿‰Â˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿; 

........................................................................................................

........................................................................................................

[ 46 ] μ.  ™Ã∂¢π∞ ∂ƒ°∞™π∞™



ñ ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÁÚ¿„Ô˘Ó ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ 80-100 ÂÚ›Ô˘ Ï¤ÍÂˆÓ

ÌÂ ı¤Ì· «∂ÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿» Î·È Ó· ÙÔ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ŸÏ·

Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÙË˜

Ù¿ÍË˜.

° È· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÔÈ· ·fi Ù·

Â›‰Ë „·ÚÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ı·Ï¿ÛÛÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Â›‰·Ó ÛÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿. ΔÔ ›‰ÈÔ

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

ñ °È· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜. 

° È· fiÏÂ˜ Ù È˜  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÃÚ‹ÛÈÌ· ‚È‚Ï›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ «æ¿ÚÈ· Î·È ¿ÏÏÔÈ ı·Ï¿ÛÛÈÔÈ

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›» Â›Ó·È Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ £¤ÌÔ˘ ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˘ ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ Ì·-

ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: 

11.. ¶ÔÙ·ÌÈ¿ÓÔ˜, £., æ·Ú¤Ì·Ù· Î·È „¿ÚÈ·, ∂ÛÙ›·, ∞ı‹Ó· 1968. 

22.. ——, ªÂ ÙÔ Á˘·Ï› ÙÔ˘ „·Ú¿, ∂ÛÙ›·, ∞ı‹Ó· 1992.

33.. ——, °È·Ïfi-ÁÈ·Ïfi, ∂ÛÙ›·, ∞ı‹Ó· 1997.

44.. ——, ∂ÌÂ›˜ Î·È Ë ı¿Ï·ÛÛ·, ∂ÛÙ›·, ∞ı‹Ó· 1997.

55.. ——, ªÈÎÚÔ› „·Ú¿‰Â˜, ∂ÛÙ›·, ∞ı‹Ó· 1997.

66.. ——, ª˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ £¿Ï·ÛÛ·˜, ∂ÛÙ›·, ∞ı‹Ó· 1997.

™Ã∂¢π√ ∂ƒ°∞™π∞™ 1 :  Δ√ ∑∏Δ∏ª∞ Δ∏™ ∂¡Δ∞Δπ∫∏™ ∞§π∂π∞™ [47 ]






