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ΔÈ  Â ›Ó·È  ÔÌ¿‰·;

¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

∫¿ıÂ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Î¿ÓÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È

Î·Ù¿ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÔÏÔÁ›· Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù˘-

¯¤˜. ∞ÓÙ› Ó· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›Ûˆ ‹ Ó· ÂÈÓÔ‹Ûˆ ¤Ó·Ó Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÔÚÈÛÌfi, ı·

ÂÍÂÙ¿Ûˆ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ù· ÂÚÈ-
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∫·ÌÈ¿ ıÂˆÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· fiÚÈ¿ ÙË˜.

(André Gide)

OÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÌË-
ÓÂ›Â˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜* Î·È ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙÂ
Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ.

* ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜: ΔÔÓ fiÚÔ, ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙË º˘ÛÈÎ‹, ÂÈÛ‹Á·ÁÂ Ô ÚˆÙÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ æ˘¯Ô-

ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ OÌ¿‰ˆÓ ∫. Lewin. ªÂ ·˘ÙfiÓ ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿-

‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜. (™.Ù.∂.)
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ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ ÌÈ· ÈÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘

Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È Î¿ÙÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ·Ï‹ Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË ·ÓıÚÒˆÓ, fiÙ·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜:

™˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë: Ù· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜

ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜.

∞Ó¿ÁÎÂ˜: Ù· Ì¤ÏË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ı· ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ‹ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜.

∫ÔÈÓÔ› ÛÙfi¯ÔÈ: Ù· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È È‰¤Â˜ Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ‚·ıÌfi

ÙÔ˘˜ ÂÓÒÓÔ˘Ó. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙ· ÔÔ›·

ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘Ó.

∞ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË: Ù· Ì¤ÏË Â›Ó·È ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ÂÊfiÛÔÓ fiÏ· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È

Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË: Ë ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ

Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜, ÚfiÏÔ˘˜, ÈÂÚ·Ú¯›·, ÈÛ¯‡ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË: Ù· Ì¤ÏË ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Â›ÙÂ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ Â›ÙÂ fi¯È. ∏ ·›ÛıËÛË ÙË˜ «ÔÌ¿‰·˜» ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ù·

Ì¤ÏË ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ.

™˘ÓÔ¯‹: Ù· Ì¤ÏË ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜.

™¯¤ÛË ÌÂÏÒÓ: ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰·. 

∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÌfiÓË ÙË˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ¤Ó· Û‡-

ÓÔÏÔ ·ÓıÚÒˆÓ ˆ˜ ÔÌ¿‰·, ˆÛÙfiÛÔ Î·ıÂÌ›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯‹

ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. μ¤‚·È·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÊÈÎÙfi fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜.

∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÚÚÔ‹˜,

Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ – fiÏ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰¤¯ÂÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ ˆ˜

ÔÌ¿‰·˜, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ˘ÔÙ˘Ò‰Ô˘˜, ¤ÛÙˆ, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ıÂˆÚËÙÈ-

ÎÔ› Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÌÈ·

ÔÌ¿‰· Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÏË. øÛÙfiÛÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
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ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ı· ·Ó·ÊÂÚıÒ Î·È ÛÙË ‰˘¿‰·, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÙË˜ ÏÂ›Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÊfiÛÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi Ù‡Ô ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. 

∏ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÔÓÙfiÙËÙ·, fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó·

ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ªÂÚÈÎÔ› Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ (.¯. Allport, 1924) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·˘ÙÔÙÂÏ‹

ÔÓÙfiÙËÙ· –ÌfiÓÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜– Î·È fiÙÈ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜,

ÔÈ ÚfiÏÔÈ, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÎÙÏ. Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÂÈÓÔ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜

¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ. ÕÏÏÔÈ, fiˆ˜ Ô Freud, ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ˆ˜ ¤Ó· Â›-

‰Ô˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. °È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹ ÌË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿, ·ÓÙ·ÔÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Û·Ó Ó· ˘‹Ú¯·Ó. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ Ë ·ÙÔ-

ÌÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·-

Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜* ı· ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ

‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ. 
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* ¢ÈÂÚÁ·Û›· ÔÌ¿‰·˜: ∏ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ

ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ˆÚÔ¯ÚfiÓÔ. (™.Ù.∂.)






