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XPHXIMOTIOIRXTE rnv epneipia oag

Anproupyikn Zkédm Me Bdon v e€nynon ¢ Aia yia To nw¢ Siddoket ypanti ékgpaon, dou-
AéPiTe pe €vav n NEPIOCOTEPOUG CUVEPYATEG, YA va EKPPACETE KAl va kataypdyere TG aubop-
PNTEC 18€€C 0aG OXETIKA Pe TNV eKNAISEUTIKN Puxoloyia kar To Tt Oa pddete oe autod To eEapnvo.
Odnyieg: (1) 600 Mo NoAAEG 16€eG¢ oKePTEITE, TOGO TO KAAITEPO, (2) EPpnNveUCTEITE ANO TIG 18€€¢
TV ANV, al\d kar cuvdudoTe Teg, Kat (3) pn Swatunwoete a&loloyikd oxoMa yid TG 18€€¢ NPOG
TO Mapov. XpnoponomoTe autn Th Aiota Eavd otn Sidpketa Tou e§apnvou, epnAouTi(ovrdg ™ pe
véeg 18€e¢ kar a&lohoywvTag Tnv.

T eivar n eknadeuTikn Puxodoyia; ‘Evag akadnpaikog opiopdc Oa éleye iowg 0Tt n eknardeu-
TIKN Puxodoyia ivar n peAéTn Twv padnTwv, Tng pddnong kat Tng Sidackadiag. ‘Opwg, yia Toug
@OITNTEG Nou gival N npokerTal va yivouv eknatdeuTikoi, n eknadeuTikn Puxodoyia sivar kAT
nepwocdrtepo. Eivat n cuocowpeupévn yvwon, cogia katr epnelpikn Oewpia nouv kdBe exknaideum-
KOG Oa npénetl va karéxel, yia va pnopei va emAder euuwg Ta kabnpepivd npofAipara Tng
S18aokaliag. H eknaideutikn Juxodoyia dev prnopei va nel 6Toug eKNASeUTIKOUG Tt va Kdvouy,
al\d pniopei va Toug dwaet TI¢ apx€g nou Ba xpnolponolovy yia va Aappdvouv owoTeg anogd-
oe1g, Kabwe Kat pia kotvin yYAwooa yia va cunTouv TIG EPMNEIPIEC KAl TIC OKEYPEIS TOUG. LKEQPTEI-
Te Thv nepinTwon T™¢ ‘EAev MdOi¢ kar Tng Aia Oudowyktov. O0Te autd ouTe kavéva dAlo
BiBANo exnaideuTikng Ppuxoloyiag pnopei va ner oe €vav ekNaSeuTIKO NWG akpipwg va diddaer
SNPOUPYIKN YPanTn €KQPACN O€ Pld OUYKEKPIPEVN opdda padnTtwv Tpitng SnpoTikou. MNMap’ 6Aa
autd, n Ala xpnowponotei évvoleg kar apxeg Thg eknatdeuTkNG Puxodoyiag yra va oke@Ttei nwg
0a 518ager ypantn ék@pacon, yia va eppnvedoet Kat va emAUcel npofAnpara nou cuvavrd kat
ya va e&€nynoetl otnv ‘EAev Tt kavel. O eknaideuTikoi Puxoloyor Sredyouv €peuva OXETIKA Pe
TA XAPAKTNPIOTIKA TWV padntwv, Ti¢ apx€g Tng padnong kat ¢ peBddoug didackaliag, woTe
va Swoouv 6TouG eKNAISEUTIKOUG TIC MANPOYOpPiec NMou xpetddovTal yia va oKé@TovTal KPiTikd
™ Souleld Toug katl va Aappdvouv ano@aceig yia tn Sidackalia, ot onoieg Oa €xouv Ta emOu-
pNnTd anoTteAécpara yia Toug padnTtég Toug.

Towa gival Ta yvopioparda ToU KaAoU eKNA1SEUTIKOU;

T eivar autd mmou xapaktnpiel évav kaAé ekmaideutikd; H Ceataoid, To xioUpop kal 1) ikavdtnta va void-

Cetar yia toug avBpwmoug; O oxediaopde, n epyatikétnta kai n autormeifapxia; ‘H puAmwg n nyeuki

EKNMSLUTIKN
Jruxodoyia

A6yo; Or mepioabrepor Ba oupuvoioay 6t GAeq autég ol 1BIOTNTES Eival aMApaitnies yia va val  H pedémn tne pdbnong

Ikavotnta, o evBouaiaopdg, pia petadotikr aydmn yia ) pdOnon kar n Ikavétnta otov TPoQopIKG

kdmolog KaAdg exmaideutikdg kal, aopahwe, Ba eixav dikio. Evtoutoig, autég or 1816tnTeg dev apkolv.  kat g Si8aokadiag.


m_dtp122
Typewritten Text
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nméaymykn

H pelétn T™ng
S16aokaMac kat Tne
pdBnong, pe e@appoyeg
ot dadkaaia.

Tvoon Tou avriKePEvou (alha kat 8eE10TnTEC Hrdaokalriag)
Yndpxel éva mahid avékdoto mou Ael:

Epatnon: T mpémel va Epeig yia va pmopeic va ekmaideloeig éva dAoyo;
Amdvtnen: Mepioodtepa amd to Ghoyo!

Autd 10 avékdoto emonuaivel 1o mpoavég, 6t dnAadr| to mpwrto mpdypa mou mpémel va diabétel
évag ddokahog eival kdmoleg yvwoelg 1 de§idtntes T omoieg Oev éxel o pabntrg. Or exmaideutikof
mpémel va yvwpifouv To avtikeipevo mou mpdkertal va diddEouv. AAG, av oke@teite v ekmaideuon
Twv aAdywv (1 twv maidiav), Ba cuveidntomoirfoete olviopa éti, av Kal 1) yvwaor) Tou avtikelgévou eival
amapaftnn, dev eivar apketr. "Evag 1dioktitng pdvioou pmopei va E€pel kaAd mwg mpémel va oupe-
pipépetal éva dhoyo kal T avapéveral va propei va kavel, aAG av autég Oev éxel TIG amapartnteg
de€idtntec yia va petatpépel éva avekmaideuto, ipopaypévo kar pe dypieg d1aBéoeig {wo ot éva dho-
yo katdMnAo yia immeuon, 8a kataAi&er pe omaopéva mheupd kar daykwpatiég, Xwpi kavéva dpeAog
amd g mpoomdBeiég Tou. Ta maidid éxouv MOAU Tepioodtepn euguia Kal Kamwe peyalitepn didBean
ouyxwpeong ar’ 6,11 1a dhoya, ald n ekmaideuar] Toug €xel To €€AG KOIVE pe TV ekmaideuor Twv ard-
YWV: 1] YV@on Tou WG va petadidelq mAnpogopieg kar de€idtnteg eival toukdxiotov e€ioou onpavtikn
600 Kal N yveon twv diwv twv mAnpogopiav kal twv oeglotritwy. Olor eixape otn {wr| pag exmal-
deutikoUc (oAU auxvd, Suotuxwe, kal kKaBnyntég avwtdtng exmaideuonc) mou, av kal EuQUEDTATOl Kal
améAuTa Kataptiopévol oto avtikeipevo Toug, dev pmopouaav va 616a&ouv. H ‘Eev MdBig pmopei va
yvwpiCer e&ioou kahd doo kai n Aia Oudaivyktov T ouviotd kahf yparrtr ékppact), aAAG éxel akoun
ToMG va pdBer yia 1o mw¢ va 616dokel Toug pabntég TG va ypdeouv KaAd.

MNa v anoteAeopatikr didaokalia, n yvwor tou avikegévou dev onpaiver va eiva Kaveig «kivn-
M eykukhomaideiax. Or amoteAeopatikoi exmaideutikoi dev yvwpiCouv Pévo To avtikeipevd toug, aAG
kal grmopouv va petadidouv Tg yvwoelg Toug atoug padntég. O mepipnuog Jaime Escalante, kaBnyntrg
pabnuatikwv og Adkelo, 6ida&e TV évvola Twv BETIKWY Kal Twv apvnuKWy apiBuwv og padntég piag
ouvoikiag 1omavégwvwy Tou Los Angeles Aéyovtdg toug 6u 6tav okdPeig éva Adkko pmopeic va ovo-
pdoeig 1o owpd pe 1o xwpa + | kai o Addkko —I. Ti éxeig 6tav EavaPadeig to xapa oto Adkko; Mnbév.
O Escalante eixe v Ikavétnta va ouvdéoer TV agnpnuévn évvola twv Betik@Y Kar apvnukdv apib-
HOV pE TIG epmelpieg Twv Pabntdv tou kal auté 1o mapdodelypa deixvel mwG n Ikavotnta petddoong

yvwong utepPaivel katd oAU v amAr] yvaon Twv TANPoQopIwy.

Karoxn Tov derloTnTov S18ackariag
O «ouvdetikég kpikog» avdpeoa o autd mou Béel o exmaideutikdg va 1dd&el kar og autd Tou Tehikd
pabaivouv or pabntég Aéyetar Sidaokahia fj maidaywyiki. H amoteheopatikri Sidaokalia Gev eivar pia
amArj diadikaoia katd v omoia éva dropo pe TMEPIOOOTEPES YVWOEIG HETAdIdel auTéS TIG YVWOEIG OE
éva dMo. Ortav Aépe kdu og kdmolov, autd dev ouvemdyetar amapaitnta uddnon amd v mieupd Tou,
diagpopetikd 1o mapdv PiPAio Ba rrav mepittd. Xnv mpaypatikétnta, n anoteAeopatiky didaokahia
armarte T xprion TOAM®V oTpatnyIKwy.

MNa mapdderypa, ag umoBéooupe 6t n MoAa Péi Béhel va 816d&e éva pdBnpa otatiotikig og kdmoio
avopoloyeveg TUpa pe padntég tetdptng dnpotikou. MNa to okomd autd, n Moéka Ba mpémer va emtixel

ToAd mpdypata. Kat’ apxdg, Ba mpémel va PeBaiwdei ot emkpatel 1d&n kai éu or pabntég yvwpiouv
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WG Tpémel va oupmepipépovtal. [pémer va Siamotwoel av or pabntég diabétouv T mpoarmartoUpeveg
de€iotntec. Na mapdderypa, ol pabntéc Ba mpémel va eival o B¢on va kdvouv mpoaBéoeig kar diaipéoeic,
yla va propouv va umoloyicouv péooug 6poug. Av kdmolol dev pmopody, n Mdéka mpémel va Bper évav
Tpdmo yia va di18d&er otoug pabntés autég Tig Oe€idtnteg. Oa mpémel, emmAéoy, va Tapakivijoel Toug
pabntég va aoxohnBouv pe Spactnpidtnteg mou Ba toug Ponbricouv va katavorjgouv T oTatioTkr,
émwg 1o va pi€ouv (dpia, va maigouv xapud f va culMéSouv Sedopéva amé meipdpata. Téhog, Ba mpé-
el va xpnoiporoirjoel atpatnyikés didaokaAiag mou BonBolv toug pabntég va Bupolvrar autd mou
diddokovtal. Zta pabrpata, Oa mpémel emiong va AngBolv umdyn ta vontikd kal KoIVwVIKG Xapaktnpl-
otkd Twv pabnrwv tetdptng dnpotikol kal Ta vonuikd, KoIVwVIKG Kal TOATIOPIKG XapaktnpIotiKG Twv
ouykekpipévav pabnrawv. H Méka mpémel va PePaiwbei du o pabntég evdiapépovtar yia to pddnpa kai
éxouv kivitpa yia va pdBouv otauotikr. Na va diamotwoel av ta maidid pabaivouv doa toug diddokel,
HTTopel va Toug Kavel epwToelg 1 va xpnoipotoirfjoel odviopa diaywviopata A, aképa, va {ntjoer amd
Toug pabntég va dei€ouv T katdAaPav opyavavoviag kar eppnvetoviag meipdpata. Av autég ol agloo-
yrioeig deifouv 6t o1 pabntég avupetwmiCouv mpoPAqpata, Ba mpémer va evepyrjoel katdAnAa. Apou
ohokAnpwBei n oeipd pabnudtwy yia tn otatotikr, n MN6éAa Ba mpémel katd diaotripata va kdver pia ema-
vaAnyn tou ouykekpipévou Bépatog yia va eival PEBain du o pabnrég o Bupolvta.

Autéc o1 Aeroupyieg — kivntomoinon' twv pabntdy, n diaxeipion g t@éng, n a&ioAdynon e
TTIPONYOUHEVNG YVWONG, N amoteAeopatikr petddoor 1dewv, n mpooappoyn tng didaokahiag ota xapa-
Ktnplotikd Twv pabntwv, n a&loAdynon twv pabnoiakwy amoteheopdtwy Kai n avackdmnon twv mAn-
POPOPIWV— TIPETEN Va ekTTAnpwvovtal o€ dAa ta emimeda g exmaideuong, evidg Kail ektdg Twv oxo-
Aeiwv. loxtouv e&foou atnv exmaideuon aotpovautwy doo kar ot Sidaokahia g avdyvwong. Eviou-
101G, T0 TG Ba emteuxBolv autég ol Aertoupyieg Siapépel onpavtikd avdhoya pe TV nAikia Twv pabn-
WV, Toug otéxoug TG didaokahiag kar GAAoug Tapdyovteg.

Auté mou xapaktnpiCel Tov KaAG ekmaldeuTikS €ival 1) IKavoTNTa va ekTTANPWVEL EMTUXWG OAEC TIG
Aertoupyieg Tig omoieg mepiAapPdvel n amoteheopaukry didaokaAia (Reynolds, 1995). H (eotaaid, o
evBouaiaopdg Kkai 1o evdiapépov yia toug avBpwoug eivar armapaitnta, dmwg ival kai n yvwon tou
avrikelpévou. Opwg autd mou diakpivel Tov amoteAeopatikd eKmaideuTIKG ival ) emTuxrig ekmARpwon

Ohwv Twv Aertoupylwv g didaokahiag.

AdaoxkeTar n xain S18aokalia;

Kdmolor motetouv 6t ol kahoi 6dokahor yevviouvtal, dev yivovtal. Or e§aipetikoi exmaideutikoi eviote
@aivetal va 6iaBétouv pia payeia, éva xdpiopa, Tou ol koivoi Bvntoi 6oo ki av Béhouv dev pmopolv o
va amoktrioouv. Qaotéoo, n épeuva éxel Eekivijoel amd TG apxég g dekaetiag tou 1970 va mpoadiopiCel
TIC OUYKEKPIPEVEG OUNTIEPIPOPES Kal DEEIGTNTES TTOU GUVBETOUV TOV «XapIoHATIKG» ekmaideutiké (Mayer,
1992). O e&aipetikdg exmaideutikdg dev kdvel timota mou va pnv Propei va kaver omoloodrjmote dAMog
ekmaIdeuTIkGG — 1o {Atnpa eivar amhwg va yvwpier kaveic T apxég g amoteAeopatikrig didaokahiag

Kal WG va g epappdlel. Ag dolpe éva pikpd mapddeiypa: 2to pdbnpa g 1otopiag ot éva AUkelo, dio

1. 2.1.E. [onpeiwon Tou emotnpovikod empeAnTtn]: ZTo napov BifAio ot 6pot Kivnromnoinon Kat napwdnon
XPNOPOTIOUVTAl WG CUVOVUHOL.

JYNAEXEILX

Ta neploodTepa oxeT-
KA pe TNV anoteAeopa-
Tk Sidaokahia, PA. Ke-
@dhao 7. Tadaywyikeg
OTPATNYIKES MapoUatd-
Covran eniong ota Ke-
pahaia 8 (oeh. 338) xat
9 (oeh. 352), kabwe xat
o€ 0Ao 7o PiPAio oe e181-
KEG evotnTeg pe Titho O
2roxdoTikog Exnaideu-
TIKOG.
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pabntég ota miow Bpavia YiBupiCouv peta&l Toug kai aiyoupa dev oulntouv yia ) 2uvBrikn twv Napi-
oiwv! O kabnyntrig Toug mAnoidler apyd, xwpig va toug kortdlel, ouvexiCoviag to Panud tou eva mmpo-
xwpd. Or pabntég otapatolv va YibBupiouv kar apxiouv va mpooéxouv. ‘Evag adarg mapatnpntrig
prropel va pnv €6ive onpacia og aut tn olvtopn al\d kpioipn aMnAemidpaon kar va mioteue 6t o
eKTIAIOEUTIKOG ATTAWG EXEN TOV TPOTTO TOU pE TOUG Pabntég, pia idiaitepn Ikavotnta va kpatd tnv mpoco-
xr} Touq. Opwg o ekmaideutikdg epappdlel amhwg apxég diaxeipiong tng TG&ng mou oToloodrToTE prTo-
pei va pdBei: diatrjpnon g porig Tou pabripatog, avupetwmon tuxév mpoPAnpdtwy oupTepIQopdg pe
v mo fAma mapéuPaon mou propel va @épel amotéheopa, emiuon Twv pIKpWY TpoPAnudtwy mpotol
eviaBouv. Otav o Jaime Escalante édwoe 1o mapddelypa tou Adkkou yia va kdvel katavontr v évvoia
TV Betikwv Kal apvnuk@v apiBpwy, epdppole kar o 610G apKETEG ONPAVTIKEG APXEG TG EKTTAIOEUTIKG
Puxohoyiag, 6TwE To va KAVEIG TIC apnenHEVES I6EEC OUYKEKPIPEVES XpnOIHoTToIOVTAG TOMG mapadeiy-
Hata, To va ouvoEeig To Teplexdpevo TG didaokahiag pe v epmelpia Twv pabntwy, To va dIatumwvelg
kavéveg, va diveig mapadeiypata ki €merna va enavadiaTumVEIG TOUG KAVOVEC.

Aiddokerar, hoimov, n kakrj didaokaia; H amdvinon eival oapawg va. l1a va yive kdmoiog kakég exmai-
deutiké mpémel va mapakohouBrioel G\Moug kai va aoknBei o id10g, watéoo undpxouv apxég kahrig 61da-
okahiag mou Ba Tpémel va pdBouv ol EKTTAIBEVTIKOI, TIG OTTOIEG OTr OUVEXEID PTTOPOUV Va £QApPECOUY OtV

14&n. O1 Paoikég ouviotwoeg TG amoteAeopatikig didaokahiag cuvoyiCovtar oto xrjpa |.1.

NHWH
ATIOPATEQN
Kprrikit okéyn ke Se&1omreg
TV®on Tou avrikepevou Kat Twv SidakTikav pedddwv enihuong npoPAnpdrawv
KAANAH
ANISTRGELE — s ANALTOXAXMOX

KAI AYTOPPYOMIZH AIAAXIKAANIA

E®PAPMOTH
THX EKNAIAEYTIKHX
EPEYNAX

Tvooeig yia Toug padnrég kat tn pdOnon Ae&iomnrec S1daokaliag Ki emkowvwviag

Ixnpa 1.1 B XovieT@og¢ TG KAMG S1daokariag
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0 OTOXAOTIKOC EKMAISEUTIKOC

Aev undpxel «ouvtayr» yia v anoteheopatikr didaokahia, dev umdpxouv «Emtd Pripata yia va
yivete Exmaideutikdg tng Xpovidey». H 61daokalia amartei oxedlaopd kal mpoetolpacia kar ot
ouvéxela dekddeg amopdoeig avd wpa (Sabers, Cushing, & Berliner, 1991 Swanson, O’Connor, &
Cooney, 1990). Evtoutoig, umdpxel éva xapaktnpiotiké mou @aivetal va diakpiver Toug e€aipeti-
KoUG exkmaldeuTIkoUG: 1 oKomIPOTNTA. ZKOMUGTNTA onpaivel va evepyel kaveig yia kdmolo Adyo,
okémipa. Or otoxactikof ekmaideutikof eival ekeivol Tou €xouv dIAPKWG OTO VOU TOUG TA ATTOTEAE-
opata Tou mpoadokouv yia toug padntég toug kal Tov TpéTo He Tov omoio k4B amdpacn mou
AapBdvouv oupPdMel oty emiteugn autwv twv amoteAeopdtwy. O1 otoxaotikof ekmaideutikof yva-
piCouv 6t T0 avwtepo duvatd emimedo pdOnong dev oupPaiver tuxaia. Eivar aAqbeia éu ta maidid
HaBaivouv ouvexwg pe PN TTPOYPAPHATIOPEVOUG TPOTIOUG Kal TTOAAG prropodlv va weeAnBolv akd-
pa kar amé 1o mo xaotkd Pabnpa. AAG yia va kevipicouv mpaypatikg toug padntég, va toug
kavouv va «Bdhouv ta duvatd toug», va toug BonBricouv va kdvouv evvoiohoyikd dApata kai va
0pyavwoouyv kai va diatnprjoouy tn véa yvwan, ol ekmraideutikoi Ba mpémel va Aeitoupyouyv okdT-
Ha, otoxaotikd kal euéhikta, xwpi¢ moté va mapaPAémouv toug atéxoug mou B€touv yia kdBe mai-
oi. Me pia Aé€n, mpémel va eival otoxaotikof.

H 16¢a 61 o1 exmaideutikoi Ba mpémer mdva va evepyolv pe kdmoio okomd @aivetar mpoeaviig
kal ev mpwroig eival. Map’ dAa autd, atnv mpd&n eivar duokolo va @povtiler kaveig Slapkwg va
aoxohoUvtal Aol ol pabntég pe dpaatnpidtnteg mou odnyolv oe éva onpaviikd amotéheopa. Ol
ekmaideutikol MOAU ouxvd katageldyouv og otpatnyikég mou ol idiol Ba avayvwpidav, katémv oké-
Pnge, 6u eival mepioodTepo aoxoMieg yia v kGAuyn kevol xpdvou mapd ouciddeiq —amé exmal-
deutikiy dmoyn— dpaotnpidtntec. Na mapddeiypa, pia katd ta dAAa e€aipetikry daokdAa tpitng
dnpotikoU avéBeoe kdmote pia epyaoia oe pia amd tg opddeg avdyvwong tng taéng tng. ‘Edwoe
ota maidid d0o @UAa xapti pe Aé€eig péoa oe tetpdywva. Autd mou Empere va kdvouv ftav va
KOYouv ta Tetpdywva pe TG AEeIg amd to éva xapti kal Yetd va ta KoAMrAoouv Tévw oTIG GUVWVU-
Heg Aé€eig oto dMo xapti. Otav Ba tomoBetolvtav 6Aeg o1 Aé€eic otn owatr| B€on, o1 ypappég ota
kKoMnpéva tetpdywva Ba oxnpdudav to mepiypappa piag ydrag, o omoio ta maidid Ba émpeme otn
ouvéxela va xpwpatioouv. Aol kdAMnoav ta maidid Aiya tetpdywva, To madA €yive TPOPAVE, Ki
1ol pmopouoav va koArjoouv ta umdhoima tetpdywva xwpic va divouv onpacia otg idieg TG
Né€eig. Na pia mepimou wpa moAdtipou d16aktikol xpévou, ta maidid autd 6ho xapd ékofav, KoA-
Aouoav kai (wypdgifav — de€idtnteg mou dev eival uPnArig TpotepaIdtnTag yia Toug padntég tpi-
G dnpotikol. H exmaideutikég Ba éheye, aopalwg, 6t o otéxog ftav va pdBouv A va e&aoknBolv
1a maidid ota ouvwvupa. Opwg, otnv mpaypatikdtnta, n ouykekpipévn dpaotnpidtnta dev Ba prmo-
pouoe va PonBrioer ta maidid va e§ehixBolv oe autr| tn Se&idtnta. Mapopoing, moAhoi ekmaideuti-
koi BdCouv éva maidi va katamaotel pe ) Adon evdg mpoPArfjuatog atov mivaka, eve n uméhoimn
1d&n Oev éxel Timota onpaviikd va kdvel. MoAhoi ekmaideutikoi deutepoPdduiag exmaideuong dia-
Bétouv 1o peyalitepo pépog g d1dakTIKrG mepIGdoU aTov €Aeyxo epyaciwy Tou ékavav ol pabn-
T€¢ oto omitl 1} oto oxoAefo kal katahrjyouv va kdvouv eAdxiotn Sidaokahia véag UAng. Mmopei kal
o€ auTH TNV TepiTwon va mpdkertal yia e€aipetoug, katd ta dAAa, ekmaideutikolc, mou Opwg evio-
1€ «Eexvolv» Tl TpooTtaBolv va emtixouy Kal e,

oKOmpoTNTA

To va evepyel kaveic pe
éva okond. Ot
ekmaideuTiKoi Mou Ty
epappolouv oxedralouv
TIC EVEPYEIEC TOUG [l
Bdon Ta anoreAéopara
nou B¢louv va
EMTUXOUV.
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dakTikn
AMOTEAEOPATIKOTNTA

O Babpdc aTov onoio
aioBdavovrat ot
eKaSeuTIKOL OTL O
S1KeC Toug poaomdOeieq
nai¢ouv kabopoTiko
polo otV emTUXid TV
pabnrwv Touc.

O1 otoxaatikoi ekmaideutikoi avapwtiolvial d1apKwG w¢ TPOG TO TTOI0UG 0TéX0oUug TTpooTabolv
ol id101 kal ol pabntég toug va emitixouy, av kdbe pépog Tou pabripatdc toug ival katdAAnho yia
10 UT6PBabpo yvwoewy, de€lotrtwy Kal avaykwy Twv pabntwy, av kdbe dpaotnpidtnta f epyacia
oxetiCetal oagwg pe a&idhoya amoteAéopata, av kGBe Aemrté tou xpdvou pabrpatog xpnoiporol-
eital 0ogd kal owotd. ‘Evag otoxaotikég ekmaideutikdg mou Ba fjbeAe va evioxioel Tig de§idtnteg
TwV pabntwv wg mpog ta ouvwvupa, katd Ty emavaAnyn, Ba toug £Bale iowg va SouAégouv katd
Celyn yia va pdBouv kaAd éva olvolo ouvwVUPwV Kal va TPoeToigactoly yia oUviopa atopikd
diaywviopata. "Evag otoxaotikég ekmaldeutikog Pmopel va {nrotoe amé 6Aa ta maidid va Ajoouv
éva opiopévo mpoPAnpa don wpa évag pabntrig 6a dolheue atov mivaka, wote va pmopolv dAol
va ouyKpivouv Tig AUGEIG Kal TIG oTpatnyIKEG Toug tautéxpova. ‘Evag otoxaotikdg ekmaideutikdg Ba
éeye evOEXOPEVWG YPryopa TIG ATTAVIAOEIG OTIG AOKIOEIG ToU ékavav ol jabntég oto omitl yia va
G eAéyEouv pdvol toug, Ba {ntoloe va onkwoouv To xépl 6001 amdvinoav owotd Kal OTr) GUVEXEID
Ba e&€tale kar Ba 6idaoke Eavd pévo Tig aokroeig otig omoieg ékavav AdBog moAloi pabntéc. ‘Evag
OTOXAOTIKGG KTTaISEUTIKOG XprolpoTiolel pia peydAn moikidia Sidaktikav pebodwy, epmeipiwy,
£pYaciwv kal UAIkou, yia va eival afyoupog 6t ta maidid emtuyxdvouv 6Aoug toug mlavoug yvow-
OTIKOUG OTOXOUG, amd Tr yVWon wg TV eQappoyr| kai tn dnpioupyikétnta, kai 6t ta maidid kata-
KToUv ouyxpovwg onpavtikolg ouvaioBnuatikolg atéxoug, dwe n aydmn yia ) uéénon, o ogfa-
opdg twv dMwv kai n umeuBuvotnta. ‘Evag otoxaotikég ekmaideutikdg diapkwg avahoyietal Tig
TPAKTIKES kal Ta amoteAéopata tng didaokahiag tou (BA. Eby, 1994).

H épeuva Oeixvel 611 évag amé Toug o 1oxupoul¢ Tmapdyovieg mpoBAePng tng emidpaong tou
ekmaideutikol atoug padntég eival n memoiBnor] tou éti autd mou kdver éxel amotéheopa. H memoi-
Onon autr, mou ovopdletar idakuky amoteAeopaukdtnra (Pajares, 1996 Tschannen-Moran,
Hoy, & Hoy, 1998), ouviotd kevipikr didotaon tng évvoiag tou otoxaotikoU ekmaideutikou. H
di1daokaMia twv ekmaldeuTikV Tou Tmotedouv 8T N emituxia oto oxoAeio e€aptdtal oxeddv aro-
KAEIOTIKG ammé TtV €U vonpoolvn Twv maidiwy, 1o oIkoyevelaké toug mepiBdAlov | dANoug
mapdyovieg €&w amd tov éAeyxo twv idiwv eival mBavétata Siagopetikr amé tn didaokalia exei-
VWV TToU TMoTelouy TG ol OIkéG Toug mpoomdDeieg eival o kaBopiotikdg mapdyovtag yia T pdon-
on twv maidiwv. ‘Evag otoxaotikég ekmaideutikdg, Pe peydAn miotn otnv amoteAeopatikdtntd tou,
eival mo mBavd va kataPdMel otabepr] mpoomdbeia, va deixvel empovr dtav €pxetal avuiPétwog
pe epmddia kal va pnv eykataAeimer v mpoomdBeia péxpl va emtixouv 6hol ol pabntég (Bandura,
1997). O otoxaotikdg ekmaideutikdg emtuyxdvel pia aioBnon amoteAeopatikdtntag a&loAoywvag
ouvexwg ta amoteAéopata tng 6idaokaAiag tou (Schmoker, 1999), dokipdloviag diapkwg Vvéeg
otpatnyikég av n apxiki didaokahia tou dev amodeixBei amoteAeopatiki kar avalntoviag oUVEXWS
16éec amé ouvadéhpouc, PifAia, mepiodikd, empop@wtikG oepivdpia kar dANeg Tnyég, yia va
epmoutioel kal va edpaiwoel T de&idtnteg didaokaAiag mou diaBétel. Opddeg exmaideutikay,
6mwg dhol o1 ddokalol evég dnpotikoU axoAeiou rj dAol ol diddokovteg oe éva akadnpaikd Tprpa,
prmopolv va emtixouv ouhloyikr amoteAeopatikétnta douleboviag padi yia va eggtdoouv Tig
TPAKTIKES Kal Ta Tpocdokwyeva amoteAéopatd toug, va emdin&ouv emayyehpatikr avdmtuén kai
va BonBricouv o évag tov dAo va emitixer (BA. Sachs, 2000- Lieberman & Miller, 1999). H cuMo-

yikf amoteAeopatikdtnta pmopei va aokrjoel 1diaitepa onpavukn emidpaon otnv emidoon twv



Ospédio yia Th S18aockaria | KE®AAAIO 1 | 37

pabntwv (Goddard, Hoy, & Hoy, 2000). O omoudaidtepog okomég tou mapdviog PifAiou eival va
TTPOOPEPEI 0TOUG auplavolg ekmaideutikolc to diavontikd umdBabpo wg mpog v épeuva, ) Bew-
pia kar tn ouoowpeupévn epmeipiky yvawor mou Ba xpelaotolv yia va yivouv oToxaotikoi, amote-
Aeopatikoi ekmaideutikoi. Or ekmaideutikoi, MpokeIpévou va pmopouv va oxedid{ouv kai va O1e&d-
youv amoteAeopatikd pabripata, oulntrioeig, ouvBeTIKEG epyaaieg kal dAeg pabnoiakég epmelpie,
mpémel va yvwpiCouv mMoANG. Ektég amd tn yvwon Tou avtikelpévou Toug, TTPETEN va Katavoouy Ta
avamrtu€iakd emimeda kal 1 avdykeg twv maidiwy mou diddokouv. [Npémer va katahaBaivouv mog
Kataktwvtal n pddnon, n pvipn, o de&idtnteg emihuong mpoPAnpdtwy kai n dnpioupyikdtnta Kai
WG pmopouv va mpodyouv tnv amdktnor touc. Mpémer va yvwpilouv Mg va BEtouv otéxoug, va
opyavevouv dpactnpidtnteg yia va Ponbricouv toug pabntég va toug kataktjoouy, kai va aglo-
Aoyouv v mp6odo twv pabntwy oe oxéon pe autolg toug otdxouc. Mpémel va yvwpifouv mwe va
KivitotroloUv ta maidid, mw¢ va xpnoipomololy amoteAeopatikd 1o xpdvo Tou pabfipatog kar mwg
va avtamokpivovtal otig atopikég dlapopés twv padbntwv. Onwg n Aia Oudoivyktov, n 6aokdha
¢ 10Topiag otnv apxr Tou kepahaiou, ol atoxacotikoi ekmaideutikoi cuvdudlouv dIapKWE TIG yV®-
O€IG TOUG WG TTPOG TIG APXEG TNG EKTTAIDEUTIKIC YuxoAoyiag, TV pmeipia Toug Kai T dnuioupyiks-
T4 T0UG, yia va AapPdvouv amogdoeig yia tn didaokaAia toug kai va PonBodv ta maidid va yivouv
evBouoioeIg kal amoteAeopatikoi pabntég. MNeipapatiCoviar ouvexwg pe oTPATNYIKEG yIa TV ETi-
Auon mpoPAnpdtwy otn didaokalia kal, ot ouvéxeia, TapatnPoUV Ta AMOTEAEOHATA TWV EVEPYEI-
®v Toug yia va diamotwoouy av utp&av amoteAeopatikég (Duck, 2000 Schmuck, 1997).

To BiPAio autd avadeikvier TIG KEVIPIKEG 10€€C TG ekmaIdeUTIKAG Puxoloyiag Kal TG OXETIKAG
¢peuvag. MNapouaidlel, emiong, moAd mapadeiypata yia 1o mwg epapudfovial autég ol 16ée¢ otnv
mpda&n, Sivovtag éugaon Oxi amhwg ot Bswpia fj oe umodeieiq ald oe S16aktikég mPaktikég ol
omoieg éxouv a&lohoynBei kai kpiBei w¢ amoteAeopatikég. To PiPAio éxer otdxo va Pondrioel Tov
avayvaotn va avamti&el de€iotnteg kprukig okéPng yia ) didaokahia: pia Aoyikr kar cuotnpa-
1k mpooéyyion twv d1Idgopwy dIAnppdtwy mou amavtolv otny Tpd&n kai atnv épeuva. Mohovo-
T kavéva PiPAio dev propei va dwoer 6Aeg TI¢ owotég amavtrjoeiq oxetikd pe T didaokalia, to
mapdv PiPAio emixeipel va B€oel TG owoTég EpWTAOEIG KAl va 0ag kataktoel mapouaoidloviag pea-
NoTikéG evalakTikég emhoyEg, kaBwg kal To Bewpntikd kal epeuvnTiké Toug uéBabpo.

MoMéq peléteg éxouv e€etdoel TIG O1aQopég petaly ednpudvwy Kal apxdpiwy eKTaldeuTIKWY, Kal
peta&l mepioodtepo kal Aiyotepo amoteAeopatikwy ekmaideuTik@y. Ydpxel €va Kolvd elpnpa o€
autég TG peNéTeG: ol épmeipor ekmaideutikoi okémtovial kpitikd (Anderson k.., 1995+ Floden &
Klinzing, 1990- Swanson k.d., 1990). O1 otoxaotikoi exmaideutikoi diapkwg avaPabpiCouv kai eetd-
Couv TG OI0aKTIKEG TIPAKTIKEG ToUG, dlaPddouv kal mapakohouBolv cuvédpia yia va pdBouv véeg 16€-
€, kal kaBodnyoulvtar otn SlapGPPWON TwWV EKTTAISEUTIKWY aMOPEOEWV TOUG amd TNV aviamokpion
TV pabntav toug (Sabers k.d., 1991+ Schmuck, 1997). Yndpxel éva mahié pnté mou Aéel u umdpxouv
ddokahor pe eikoal xpévia epmeipiag kar 6dokalol pe eikoal opég TV epmelpia evog xpovou. Ol
ekmaideutikoi Tou yivovtal kahdtepol kdBe xpdvo eival exeivol TTou Tapapévouv avoixtol oe VEEG 15¢-
&G Kkai e&etdCouv Kkprtikd tov TpdTmo pe Tov omoio 610dokouy. 1owg o Mo onpaviikég otéxog autdg Tou
BiPAiou eivar va oag mapakivrioel va uloBetrjoete Ty TPAKTIKK Tou avactoxaopoy pe Pdon v epmel-

pia Kkai tn yveon oag, Kote va yivete évag amé toug e1drjpoveg ekmaideutikols Tou pENovToc.

KPITIKN 0KEPN
A&oddynon
oupnepacpdTeV pécw
MoyIKNG Kat
OUOTNPATIKNG £EETAONG
TOU TPOPANpaTOC,

TV Sedopévmy

Kat Tng AUonc.
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| KE®AAAIO 1 | Exnaideumikn Juxodoyia

EAETZTE TIX TNQXEIX XAX

MelethoTte Eavd Th oUvTopn woTopia oTnv apxn Tou ke@alaiou. MNMw¢ Snploupyei
n Aia OudowvykTov oUclaoTIKEG pabnolakég epnelpieg yia Toug padnreg Tng;
MNwg npodyet Tnv avdntuén de€loTTwV KPITIKNG oKEYPNG Kar eniluong npoBAn-
parwv, kabwe¢ kar npakTkwv de&loThTwv; Me Bdon Ti¢ €vvoleg nou napouoid-
OTNKAV O€ AUTA TNV €VOTNTAd, Note¢ W810TnTeG KabwoTodv T™h Aia OudowvykTov
OTOXAOTIKN EKNAIOEUTIKO;

06nyoc dpdong yia TovEa Y HAGTERU)

BonOwvtag toug pabntég va ypayouv dnuioupyikd yia éva miaicio

ziomnox: Na xpnoipormololy pia moikiAia ouciaotik®v otav meplypdpouy éva pépog.

vy niko: Qutoypagieg amé npepordyla A avtiypapa épywv wypagikic amé emAeypévoug témoug, kdpteg 1 pikpd koppdtia
xapti, poAUPia rj aTAd.

H AIAAIKAIIA:

2.

3.

5.

Ai€re otoug pabntég ommuikd uhiké amé didgopa 16avikd pépn emonpaivoviag moMd Siapopetikd mpdypata mou Ba éBpiokav exel.
Zntrote amé Toug pabntéc va meplypdgouy to S1kd Toug ayarmnpévo pépog, katovopdloviag mpdypata taiplactd fj acuvi-
Biota mou Ba pmopouae va Bper Kaveig ekel.

Meite otoug pabntég 6t Ba maiCouv éva maixvidl oxetikd pe témoug mou Aéyetal «Mdaviewe mol».

Aeite madg maiCetar to maixvidl katovopdloviag pe ouciaotikd touddxiotov |0 mpdypata mou Ba €Bpioke Kkaveig oe éva
ouykekplpévo pépoc. MNa mapddeiypa, dnuntpiakd, xaptopdvuiAa, xpripata, umalovia, kapteg, prila, xapdyeha, diadpdpouc,
ouvopIAia Kal oUPEG Tapeiou pe amdvinon «oto CoUTTEPUAPKET».

Adote og kGO pabntr pia kGpta e 1o Gvopa eVOG GUYKEKPIPEVOU HEPOUG GTTWG VOTOKOLIEID, TOIPKO Kal 0X0AEio, {ntwviag
TOUG Va PNV amokaAdouv To PEPOG TOUG OE KAvévav.

Zntrjote amd toug pabntég va kataypdwouyv touldxiatov |0 mpdypata mou Ba €Bpioke kaveig o autd To PéPOC.

Agpou biaPdoer duvatd to kGBe maidi T Aiota tou, ntriote amd v Td&n va paviéwel o Pépog.

Téhog, {ntriote amd toug pabntég va ypdyouy Hia meplypaqri Tou PEPOUG TOUG, XPNOIHOTIOINVIAE 600 To Suvatéy TepIoad-
TEPA Ao Ta OUYKeKPIPEVa oualaotikd o€ Eexwpiotég mpotdoelg. Mmopolv va epmAoutioouy To Keiplevd Toug mpoaBétoviag

emiBeta ota ouoiaotikd TOUC.
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